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Forankring og ledelse sentralt  

Pbl , Folkehelseloven  

KP Medborgerskap og 
samskaping 1 av 5 

gjennomgående utfordringer  

Kommunedelplan for 
folkehelse 2015 -2026  

Helse 2020 og alle 
strategiske planer  

Innovasjonsstrategi, -  
samskaping  

HP 2017 -2020  

Medvirkning 
eget 

Fokusområde  

Gjennomgående 
tjenesteutvikling , 

forvaltning og 
samfunnsutvikling  



 
 
 
 
 
 
 

Plan og bygningsloven Ä 3-1 f) Folkehelseloven Ä 1 

f)é fremme befolkningens helse og motvirke sosiale 

helseforskjeller, samt bidra til å forebygge kriminalitet  

  

ébidra til en 

samfunnsutvikling som 

fremmer folkehelse, 

herunder utjevner sosiale 

helseforskjeller.  

Plan og bygningsloven Ä 3-1 (2008)  Veileder til planstrategi 

(Miljøverndepartementet, 

2011) 

Forskrift om oversikt over 

folkehelsen Ä 3 (2012) 

Økonomisk, Sosial og kulturell 

utvikling              

Befolkningsutvikling, 

Befolkningssammensetning  

Befolknings utvikling og 

sammensetning  

Gode bomiljø, oppvekst - og 

levekår, legge til rette for 

verdiskaping  

Levekår, sysselsetting, 

næringsliv, utbygging, 

Infrastruktur  

Oppvekst - og 

levekårsforhold  

Fysisk utvikling, gode bomiljø , 

landskap og kulturmiljø,  

Boligbygging, klima, 

transport, langsiktig 

arealbruk  

Fysisk miljø 

Samfunnssikkerhet, forebygge risiko 

for tap av liv, skade p¬ helse, miljßé 

Klima, transport  Biologisk, kjemisk miljø, 

skader og ulykker  

Sosial og kulturell utvikling,    Sosialt miljø 

Fremme befolkningens helse, 

motvirke sosiale helseforskjeller  

Folkehelse, kommunal 

tjenesteyting og forvaltning, 

utfordringer fremover innen 

kommunes tjenesteområder  

Helsetilstand  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Viser hvordan det kunnskapsbaserte folkehelsearbedet er tett knyttet til samfunnsplanlegging etter Plan og bygningsloven. (Rustand mfl HIL 2016) 

Lovene 
samme mål  
 
Folkehelse -  
oversikt:  
 
Mulighet for 
medvirkning  
planstrategi  
arbeidet  
 
Grunnlags  
dokument 
kommune -
plan  
 
Integreres i 
styrings -
systemet  
 
 
 
 



Del av 
medvirkningstreet  
 
Kommunedelplan 
for folkehelse 
2015 -2026 s12  
 
 
Ekstra krav til 
planprogram og 
medvirkning  



 
 

Formynderkommune 

Kommunen bestemte 

«ovenfra og ned» 

Servicekommune 

Kommunen bærer 

innbyggeren gjennom 

livet 

Samskapingskommune 

«Hva kan vi få til 

sammen?» 

Samskaping og medborgerskap 
sektorovergripende strategi  

Gode medvirkningsprosesser en forutsetning for utvikling  
av gode  lokalsamfunn og et godt  tjenestetilbud.  



Skape sammen  

Samskaping er verktøy for å mobilisere til deltagelse og skape 
nye verdier sammen  
 
Det som gjør samskaping unik er at:  
Å Det er en prosess hvor ikke løsningen er gitt på forhånd  
Å Frivillige, innbyggere og næringsliv inviteres inn fra 

starten  
Å Deltagerne tar utgangspunkt i en felles utfordring eller et 

spesifikt behov hos en gruppe mennesker  
 

Empower

ment! 

Innovasjon! 
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HVA  HVORDAN  

SAMARBEID  

SAMHANDLING  

SAMSKAPING  
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Fig.G.Graff,  Asker kommune 2016  



Eldreråd  

Mangfold medvirknings -arenaer  

Asker elevråd  

Asker FAU  

Ungdommens 
KS 

Innovasjons  
camp -ung  

Foreldremøter  

Råd for 
personer med  
funksjons -  
nedsettelser  

Brukerrådene 
i tjenestene  

Brukerdialog i 
Pol. komiteer  

Folkemøter  

Fokusgrupper  

Frivillighetsutvalg  

Dialogkonferanser  

Næringsråd  

Kulturråd  AIR 

Bruker -
undersøkelser  

AskerDialogen  

Lobby  

Barnetråkk  

Partnerskap  

Lokalsamf.utvalg  
Gjestebud  

Recovery  



Borgenprosjektet  

Velferdslabben  



Fra forvalter av  
saker til å  
investere i 
mennesker  

Investeringstankegangen:  

Å  betyr å sette innbyggeren i sentrum  

og gjøre det som er best for denne  

Å fokuserer på tidlig innsats for å 
forebygge  

i stedet for å reparere  

Å betyr å tenke langsiktig sammen med 
innbyggeren  

Å retter fokus mot positive målbare 
resultater direkte knyttet til innsatsen 
fra kommunen og innbyggeren  

 

Vi investerer i dag for å oppnå en positiv 
avkastning i morgen for innbyggeren (stabil og 
bærekraftig livssituasjon) og for kommunen 
(mindre utgifter)  

Eksempel Velferdslabben  

https://vimeo.com/153828678  

https://vimeo.com/153828678


Medvirkning ï Tjenestedesign velferdslabb  

 

 Dagens ordning  Velferdslab  

Gjennomføringsteam
et iverksetter 

investeringsplanen 
som én samordnet 

pakke  

360Á kartlegging og 
investeringsplan fra 
investeringsteamet  

Behov  

Innbyggeren har 
behov for tjenester 

fra kommunen  

Tiltak  

Tiltak  

Tiltak  

Tiltak  

Tiltak  

Behov  

Innbyggeren har 
behov for tjenester 

fra kommunen  

Virksomhetene 
vurderer behovet 

hver for seg  

Virksomhetene 
iverksetter tiltak 

hver for seg  
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Eksempel 

Borgenprosjektet  


