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Medvirkning av virksomheter i kommunen

Arbeidsgruppe: Pa tvers av avdelinger i Helseetaten

Questback

Workshop med bydeler og utvalgte etater

Mgte med byradsavdelinger
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Eksempler pa innspill fra bydeler og etater
-barn og unge

« Barnehage- gratis kjernetid, kompetansehevning psykisk helse, bedre
kosthold, mer fysisk aktivitet.

» Skole- psykisk helse som fag i skolen, kunnskapsbaserte tiltak mot
frafall, aktiv skolevel, bedre svgmmeundervisning.

« Aktivitetsskole- gratis kjernetid, mer fysisk aktivitet og friluftsliv.

* Naermilj@- utvikle mgteplasser i samarbeid med ungdom, flere
utlanssentraler.

« Lag- og foreningsaktivitet- flere lavterskeltiltak, billigere hall-leie.
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Annen medvirkning

 Frivillige organisasjoner

 Sentralt ungdomsrad
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Eksempler pa innspill fra Sentralt ungdomsrad

For barn og unge bgr Oslo kommune satse pa:

« Skolehelsetjenesten- apen hver dag, mer fokus pé psykisk helse
« Skolen- sunn mat, aktiv skolevei, mer svgmmeundervisning

» Aktivitetsskolen- mer likhet i tilbudene

* Neermiljget- belysning, mgteplasser for egenorganisert aktivitet,

mgteplasser i sentrum pa tvers av bydelene, merking av retusjert
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Folkehelseplan for Oslo 2017-2020
Bystyresak til behandling

Hovedmal for ny planperiode:

Innbyggerne opplever god helse og trivsel,

uavhengig av hvem de er og hvor de bor i1 Oslo
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Strateqi 1

Byradets hovedsatsninger:

« Trygg og sunn oppvekst for alle barn og unge

* En grgnn og aktiv by som fremmer fysisk og psykisk helse

* Eninkluderende by som fremmer deltakelse og medborgerskap
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Strateqi 2

Tiltak, eksempel:
 Lokale folkehelsenettverk skal etableres pa tvers av sektorer i
virksomhetene

« Virksomhetenes arsberetninger skal inneholde rapportering pa tiltak i
folkehelseplanen
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lverksetting av ny plan
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