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Initiativ Tidspunkt Betydning

Utjevningspolitikk og sosial bærekraft Lang tradisjon Norsk velferdsmodell vektlegger likhet, 
deltakelse og sosial trygghet

Satsinger på psykisk helse 
(Opptrappingsplan) 1999 Normaliserte psykisk helse og livskvalitet 

som politiske mål

Nav og velferdspolitikk 2000-tallet Flyttet oppmerksomhet mot mestring, 
deltakelse og inkludering.

Folkehelseloven 2012 Påla kommuner/fylker å arbeide 
systematisk med helse og trivsel

Folkehelsemeldingene 2013, 2015, 2019 Gradvis vektforskyvning fra sykdom → 
livskvalitet, mestring og deltakelse.

Rapporten Gode liv i Norge 2016 Første brede gjennomgang

Anbefalinger for nasjonalt målesystem 2018
Foreslo indikatorer og struktur for et 
målesystem. Ble direkte grunnlag for SSBs 
og FHIs undersøkelser.

SSB/FHI livskvalitetsundersøkelser 2020 Etablering av kunnskapsgrunnlag
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