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Fra maling til politikkutforming 2025-2030

Oppsummering

Nasjonal livskvalitetsstrategi er forankret i Folkehelsemeldingen Meld. 5t. 15
(2022-2023). Milet med strategien er & vise retningen for hvordan vi kan ga fra
dagens malinger av befolkningens livskvalitet til & utvikle politikk som i sterre grad
kan ta hensyn til det som er viktig for god livskvalitet. Med Nasjonal livskvalitets-
strategi ensker regjeringen ogsa & legge til rette for utjevning av sosiale farskjeller
i livskvalitet.

Selvom Norge har en befolkning med gjennomgaende god livskvalitet, er den
ujewnt fordelt og for noen grupper gar utviklingen i feil retning. Personer med

lav utdanning, med skonomiske vansker, som er arbeidslese, har psykiske pla-
ger eller nedsatt funksj deler avinnvand ingen, samer samt
LHBTQ+, har lavere stkvaln(et enn befolkningen for avrig. Det er behov for en
jevnere fordeling av livskvalitet pa tvers av befolkningsgrupper. Det er likeledes
behav for en sterkere og tydeligere innsats for & bekjempe klimaendringer, hindre
tap av biologisk mangfold ug felge npp h&rekraftsmélene Dette er viktig for livs-
kvaliteten til bade nd og ige ger

Strategien beskriver de viktigste innsatsomradene for & nd malene. Den tar for
seg utarbeidelse av et system for regelmessige og helhetlige nasjonale, regionale
og lokale malinger av befolkningens livskvalitet. Den understreker betydningen av
& utvikle indikatorer som kan brukes for & falge med pd utviklingen og som kan
legges til grunn for samfunns- og politikkutformingen. Samtidig dreftes de utfor-
dringer og spenninger som oppstar ved 4 legge til grunn indikatorer basert p&
livskvalitet som grunnlag for politikkutforming i kantrast til mer abjektive mal.

Strategien omtaler forhaldet til FNs barekraftsmal, folkehelsearbeidet og for-
holdet mellom BNP og livskvalitet. Mulige wrkemnd\er som omtales er livskvalitet
inn i lowerket, ny til utredni om helse og
betydningen av det iell forankring av li itet i ulike
meldinger og andre lands erfarmger med & bruke livskvalitet som supplerende
mal pd samfunnsutviklingen. Internasjonale erfaringer viser at politisk engasje-
ment pa heyt niva er viktig i arbeidet med & bruke livskvalitet som del av grunr\lar
get for politiske beslutninger og tiltak. jeri wil ur at er
et farste skritt pd denne veien og skal falges opp av en handlingsplan sam sikrer
tverrsektorielt eierskap og oppfelging av innsatsomrédene og anbefalingene som
er beskrevet i kap. 7.




2.1 Mal for Nasjonal livskvalitetsstrategi

Med Nasjonal livskvalitetsstrategi ensker regjeringen a legge grunnlaget for a utvikle
mal og virkemidler for a sikre en samfunnsutvikling som legger til rette for like
muligheter for et godt og meningsfullt liv og som sikrer en god og jevn fordeling av
livskvalitet i befolkningen. Malet er at kunnskap fra malinger av livskvalitet i befolk-
ningen, indikatorer for livskvalitet og kunnskap om hvordan livskvalitet fordeler seg
| befolkningen i sterre grad skal benyttes i politiske beslutningsprosesser. Slik kan
det utvikles tiltak som er mer i trad med innbyggernes egne behov. Det kan igjen
bidra til et mer rettferdig samfunn og et styrket demc:-krati.‘




Med livskvalitet som mal PA samfunnsutviklingen
menes at livskvalitet skal vaere en indikator
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Tidspunkt Betydning

Norsk velferdsmodell vektlegger likhet,

t. . oy e a IS]
Utjevningspolitikk og sosial beerekraft Lang tradisjon deltakelse og sosial trygghet

Satsinger pa psykisk helse Normaliserte psykisk helse og livskvalitet

(Opptrappingsplan) 1999 som politiske mal

Nav og velferdspolitikk 2000-tallet Flyttet oppme.rksomh(?t mot mestring,
deltakelse og inkludering.

Folkehelseloven 2012 Pala kommuner/fylker a arbc?lde
systematisk med helse og trivsel

Folkehelsemeldingene 2013, 2015, 2019 C.aradws.vektforsk;./vnmg fra sykdom =
livskvalitet, mestring og deltakelse.

Rapporten Gode livi Norge 2016 Farste brede gjiennomgang

Foreslo indikatorer og struktur for et
Anbefalinger for nasjonalt malesystem 2018 malesystem. Ble direkte grunnlag for SSBs
og FHIs undersgkelser.

SSB/FHI livskvalitetsundersgkelser 2020 Etablering av kunnskapsgrunnlag



LIVSKVALITET OG BNP PER PERSON |
(1985-2023)
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BMP per person (indeks) (faste priser)
. | ykkeindeks (Prosent meget og ganske lykkelig minus ikke spesielt eller slett ikke lykkelig)
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Anbefalinger for et bedre malesystem
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Tverrgaende verdidimensjoner
Livskvaliteten ma vurderes og avveies i forhold til disse tverrgaende dimensjonene
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EKSEMPLER PA RAMMER FOR
SUBJEKTIVE MAL OBJEKTIVE MAL
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Figur 5. Heyest rangerte omrader for folks liv (skar over 8)
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Politikk basert pa'livskvalitetskunnskap

Politiske tiltak Politiske tiltak
Intervensjoner Intervensjoner
Helsefremming Helsefremming

Livskvalitets- Livskvalitets- Livskvalitets-
maling & - maling & ‘ maling &
forskning forskning - ‘ forskning
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Statistics Narw

Livskvalitetsundersgkelsen
2024

Dokumentasjonsnotat

Sara Grimstad og Kristina Strand Steren

won 2020

Folkehelseundersakelsen i Oslo
2024: Fremgangsmate og

utvalgte resultater
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Folkehelseinstituttet

Statistisk sentralbyrd

Statistics Norway

Forslag til et rammeverk for
maling av livskvalitet i Norge
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Anders Barstad, Thomas Bjernskau og Elisabeth Renning




+ Meldinger og _ a
proposisjoner til Stortinget Forskning og utvikling
« Livskvalitetsutfordringer

* Livskvalitets- og 7 o
folkehelsemelding, 8

baerekraftsmelding m.m.

« Livskvalitetsmalinger og

indikatorrammeverk
* SSB-rapport om
utvikling i livskvalitet + Sektorrelevante analyser

* Lovverk, forskrifter m.m. av livskvalitet

Eierskap Utvikle
og politikk- og samle
utforming kunnskap

Evaluere og Gjennomfere
korrigere

* Livskvalitetskonsekvens-

: * Nasjonale forventninger
vurderinger

* Regelverksutvikling
* Evaluering av tiltak og

politiske endringer * Veiledere til kommunene




LIVSKVALITET SOM SUPPLERENDE MAL PA
OG FOR SAMFUNNSUTVIKLNGEN

Storting
Regjeringen

Livskvalitet som del av prioriteringsgrunnlaget for politiske beslutninger

Meldinger og proposisjoner til Stortinget Temaveiler til Nasjonale
SSB-publikasjon om uviklingstrekk og utredningsinstruksen: forventninger (KDD)

fordeling av livskvalitet Helse og livskvalitet

Data:
nasjonale og Pedagogiske
sektorrelevante virkemidler
analyser

Forskning,
evaluering og
kunnskapsutvikling

Indikatorrammeverk for livskvalitet pa nasjonalt og lokalt niva

Nasjonale og fylkeskommunale malinger pa livskvalitet

Figur 7. Livskvalitet som supplerende mal pa og for samfunnsutviklingen: Grep
og virkemidler som kan fere til politikk- og budsjettprioriteringer




~
V)
Y

>
’Photo by Katya Ross on Unsﬁash*



https://unsplash.com/@katya?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/person-showing-thumb-4Vg6ez9jaec?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

	Lysbilde 1: Nasjonal livskvalitetsstrategi
	Lysbilde 2
	Lysbilde 3
	Lysbilde 4
	Lysbilde 5
	Lysbilde 6
	Lysbilde 7
	Lysbilde 8
	Lysbilde 9
	Lysbilde 10
	Lysbilde 11
	Lysbilde 12
	Lysbilde 13
	Lysbilde 14
	Lysbilde 15: Politikk basert på livskvalitetskunnskap
	Lysbilde 16
	Lysbilde 17
	Lysbilde 18
	Lysbilde 19

