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Hva ønsker vi å oppnå i vårt matsystem?

• Matsikkerhet og beredskap (selvforsyningsgrad)

• Landbruk over hele landet
• Økt verdiskapning
• Bærekraft og lave utslipp (intensjonsavtale)

• Klimamål og klimalov (55% (2030); 90-95% (2050)

• Naturavtalen (30% vern, 30% restaurering)

• Sunnere kosthold (kostråd)
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miljø og 

helse
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og 

økonomi



Utfordringer

• Svak tverrpolitisk samarbeid, målkonflikter
• Lav selvforsyingsgrad
• Færre bønder og gård 
• Dårlig lønnsomhet

• Lite utslippsreduksjon og klimatilpasning
• Truet kulturlandskap og biomangfold
• Dårlig oppfølging av kostrådene

Klima, 
miljø og 

helse

Samfunn 
og 

økonomi

Stabil og robust klima, miljø og helse er helt avgjørende 
for stabil og robust matproduksjon



Globale endringer angår også Norge

- 12.000 år stabilt
- Samfunn, jordbruk Kilde: IPCC 2022

Dagens og plannlagt politikk

Risiko for natur og samfunnKlimascenarierHistorisk klima



Hvilke endringer er viktige for matproduksjon?

Viktige drivere:

• Gradvise 
temperaturendringer

• Uregelmessig 
nedbørsmønstre

• Ekstremvær
• Skadedyr, sykdommer

Kilde: IPCC 2021

Kaffe
Kakao

Mais
Hvete

Hvete

Ris

Soya

Obs: ikke bare landbasert mat!!



• Svært variabel produksjon
• Kvalitetsforringelse

• Hva vi ser nå i noen år blir 
vanlig framover

Utfordringer også i 
norsk matproduksjon



Kilde begge bilder/historier: NRK, 2023

2023, Norge Sammensatte eller 
påfølgende hendelser
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Utslipp av norsk matforbruk

Lokal mat: Høye utslipp. Transport betyr lite. 
Redusert matsvinn kan redusere utslipp!
Hva vi spiser betyr mer enn hvor det kommer ifra

x Hvor mye vi spiser av hver produkt

Source: van Oort et al 2021
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Hvordan påvirker norsk matforbruk dette?
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Klima og miljøpåvirkninger

CO2e
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Intensjonsavtalen:

• Produktforbedringer
• Fangst
• Kosthold

• Planen er kortsiktig: 2030
• Referansjebane: ingen reelle kutt
• Dårlig måloppnåelse så langt: gjenstår 4,94 

millioner av 5 millioner tonn CO2e

Hva betyr dette for investeringer og 
satsinger framover?

Intensjonsavtalen 2019; Regnskapsgruppa for klimaavtalen 2024

Utslippsreduksjon: viktig, og ikke i rute
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Regjeringens klimastatus og –plan 2024: Arbeid i jordbruket opp mot 2030 målsetninger

Arbeidet med klimatilpasning og matsvinn
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Kilde: folkebladet, 2024

Kilde: NLR/NMBU (VOM prosjektet)

Muligheter!

Kilde: Helsedirektoratet, 2024
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Teknisk potensiale, men det trenges også politikk

Nye funn: Vi kan dyrke mye mer grønnsaker i Norge – NRK – Klima https://kart19.nibio.no/kilden3/

https://www.nrk.no/klima/nye-funn_-vi-kan-dyrke-mye-mer-gronnsaker-i-norge-1.17582713
https://www.nrk.no/klima/nye-funn_-vi-kan-dyrke-mye-mer-gronnsaker-i-norge-1.17582713
https://www.nrk.no/klima/nye-funn_-vi-kan-dyrke-mye-mer-gronnsaker-i-norge-1.17582713
https://www.nrk.no/klima/nye-funn_-vi-kan-dyrke-mye-mer-gronnsaker-i-norge-1.17582713
https://www.nrk.no/klima/nye-funn_-vi-kan-dyrke-mye-mer-gronnsaker-i-norge-1.17582713
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Endringer i hva, hvor, hvordan vi produserer og spiser
kan øke måloppnåelse!

2. Færre dyr
Økt beite

4. Forbedret 
jordhelse

3. Mer 
planter

1. Kostråd: Spis mer planter, mindre kjøtt van Oort et al. 2024
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• Mange mål rund mat (produksjon, klima, natur, helse)

• Mangel på tydelig politisk mål og signaler innenfor klima/miljø/helse rammene

• Dårlig måloppnåelse så langt

• Planer for 2030 ser ikke langt nok i framtiden

• Risiko for matproduksjon øker

• Mange (nye) muligheter i matproduksjon

• Bedre måloppnåelse er mulig

• Trenges støtte i politikk, subsidier og infrastruktur

Oppsummering



Takk for meg

Bob van Oort
www.cicero.oslo.no
@CICERO_klima

Bilde: Astrid Arnslett/CICERO
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