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Bevegelsesglede i idretten?

Maja Eilertsen
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Digital lunsj, Bevegelsesglede



Vi sitter oss syke

Kun 3 av 10 voksne beveger seg nok
Vi sitter mer enn noensinne
Ensomhet og sosial isolasjon

Det koster bade liv og milliarder




Prisen for
Inaktivitet

Darligere livskvalitet og kortere
liv
Mer arbeidsufgrhet

Mer bruk av helse- og
omsorgstjenester

Mer bruk av bil




Fysisk aktivitet

Friskere

Lever lengre
Har det bedre
Jobber mer

Reduserer belastningen
pa helse- og
omsorgstjenester

» Gar eller sykler




100 fysisk inaktive til aktive > 1,82 mrd. kr i gevinst

Gjor en beregning

Velg antall personer, aldersgruppe og gnsket endring i aktivitetsniva i cellene nedenfor.

Antall mennesker Alder Endring i aktivitetsniva

’ 100 ‘ ‘ Fra1ar v ‘ ‘ Fysisk inaktiv til fysisk aktiv v

Resultat

1821 120 000

Levear 556

Dersom 100 personer endrer aktivitetsniva fra Fysisk inaktiv til fysisk aktiv og
endringen gjelder Fra 1 ar, sa vil det resultere i 556 levear vunnet og 1084 DALYs i et
livslgpsperspektiv. Som gkonomisk verdi pa 1 DALY kan anvendes 1 680 000 kr
(Helsedirektoratet 2024). 1084 DALYs tilsvarer 1 821 120 000 (2023-kr). Dette er et
anslag pa verdien av den potensielle helse- og livskvalitets gevinsten ved pkt fysisk

aktivitet.
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* Helsefremming: styrke faktorer som fremmer god helse og livskvalitet

H elsefrem mi ng * Forebygging: redusere risiko for sykdom og skade
vVersus fO Fe bygg“’]g  |dretten kan ha bade helsefremmende og forebyggende effekter (og
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|drettens gull

* Fysisk aktivitet

* Bevegelsesglede

« Samhold, fellesskap, tilhgrighet
* Mestring

* Gode vaner

* Helsefremmende verktgykasse
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|drettens
utfordringer

* Tidlig seleksjon
* Tidlig spesialisering
* Skader, press, frafall

* Ulik tilgang til anlegg, trenere
og ressurser

* Kjefting, latterliggjaring,
neglisjering

JEG SKAL DOMME MIN
FORSTE KAMP OG ER
LITT NARVZS.
HAPER PUBLIKUM
BEHANDLER
MEG BRA.




Flest mulig,
lengst mulig

* «Flest mulig, lengst mulig»?
Eller «Best med de beste, sa
tidlig som mulig»?

* Etinkluderende tilbud ogsa for
de som ikke vil konkurrere

* Mestring pa alle nivaer

* Basere seg pa kunnskap -
langt mellom liv og leere?




Hva trengs?

* Kultur for bevegelsesglede,
uavhengig av prestasjon

* Anlegg og kompetente trenere til alle

 Ressurser til ikke-
konkurransebaserte tilbud




Den viktigste
forebyggingen

» Faflest mulig til & elske og
bevege seg, etablere vaner for
livslang bevegelse

* Bidratil at folk faler seg sett,
haort, inkludert, velkommen,
viktig, respektert, og at de
harer tili et miljg

* Sarge for at det er tilbud (med
tilhgrende mestring) til barn,
unge, voksne og eldre pa alle
nivaer




Hva politikerne
ma gjare

Stille krav til idretten om & falge opp
egne mal

Sikre kompetente trenere, ressurser
og anlegg til alle typer utgvere

Bedre de bakenforliggende
faktorene

Brede, universelle tiltak vil
forebygge mer enn spissede tiltak
mot sarbare grupper




Utfordringer

* Gevinstene syns pa andres
budsjetter

* Gevinstene kommer mange ar
etter

* Kunnskap om effekter av tiltak
* Hvem skal ta initiativ?

 Narvidevivil na?




Vil vi ha friskere
folk og lavere
helsekostnader?

Da ma viinvestere i
bevegelsesglede for alle — hele
livet
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