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ÅAngst og depresjon

ÅScrolling på skjerm

ÅUvant med ansvar

ÅØnsker å møtes fysisk, 

men mangler rammene

ÅMangfold er truet -

polariserende samfunn

UNGDOM I DAG:
UTFORDRINGER

Keys & Platt, 2024; Merino et al., 2024; Opinion, 2025; Sherman et al., 2024



ÅFolkehelsemeldingen (Meld. St. 15, 2022ï2023)

ÅFNs bærekraftsmål

ÅSolid kunnskapsgrunnlag fra WHO og andre forskningsstudier

ÅKoblet til velfredsøkonomi - Finland og Island 

KULTUR = 
FOLKEHELSE

Daykin et al. 2021; Fancourt & Finn, 2019; Mansour et al., 2018; Zarobe & Bungay, 2017



2. Hvilken betydning kan 

erfaringene få utover 

prosjektet?

FORSKNINGSSPØRSMÅL

1. Hvordan opplever 

ungdom å delta 

i en inkluderende, 

samskapende 

scenekunstprosess?



Eva Mari Andreasen , Ph.D.

Forskningsansvarlig

Kilden teater og konserthus

Tilknyttet Universitet i Agder

Thomas Westergren

Professor i sykepleievitenskap 

med innretning mot helsesykepleie

Universitet i Stavanger





Tema 1
Stolthet i 

utfordrende 
samskaping

Tema 2 

Å spore det 

vesentlige i livet

RESULTATER



Tema 1
Stolthet i 

utfordrende 
samskaping



«...det kom til å bli en sånn barnehageforestilling, 

der ingenting funker og ingenting henger sammen. Men så 

funket det faktisk ganske bra, fordi vi sammen fikk det til å 

funke.»



«Folk sendte 

meldinger etterpå 

og sa at de gråt.»



«Mange voksne har 

sagt at det ga dem 

håp for oss unge, at 

vi faktisk kan lage 

noe vakkert ïfor en 

gangs skyld.»



Tema 2 

Å spore det 

vesentlige i livet



Tema 2 

Å spore det 

vesentlige i livet

Å se med 
nye øyne



«De er så ærlige. De er ikke 

redde for å gjøre det de vil. 

Det var det jeg likte, det var 

gøy og så ekte.»



«Selv om du nettopp 

har møtt dem, gir de 

deg en klem. Det lærer 

oss at man kan vise 

kjærlighet og dele mer 

av seg selv.»



«Vi har mer en 

følelsesmessig 

kontakt med dem 

enn vi har med 

hverandre. 

Vi pleier å skyve 

følelsene bort.»



«...det handlet om å være der for noen, ta vare på noen. 

Foreldrene mine merket at dette var noe helt annet. 

Jeg følte at det var en sårbar side av meg,

som jeg ikke hadde vist før.»



«Jeg tror ikke jeg er den 

samme personen etterpå. 

Man forandrer seg litt, 

men på en god måte.»



Tema 2 

Å spore det 

vesentlige i livet

Å avlære
stereotypier



«Noen var akkurat som oss, 

bare trengte litt mer tid. Andre 

snakket ikke i det hele tatt.»





«...her er det så mange 

reflekterte mennesker, og 

fordommer er knusende. 

SPOR hjalp oss å vise at det 

er mange kloke mennesker 

som bare ikke har fått en 

sjanse.»


