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NAR UNGE FAR SCENEN:

HVORDAN SAMSKAPENDE
SCENEKUNST SKAPER VARIGE









UNGDOM | DAG:
UTFORDRINGER

. Angst og depresjon

« Scrolling pa skjerm
* Uvant med ansvar

« @nsker a mgtes fysisk,
men mangler rammene

 Mangfold er truet -
polariserende samfunn

Keys & Platt, 2024; Merino et al., 2024; Opinion, 2025; Sherman et al., 2024



KULTUR =
FOLKEHELSE

» Folkehelsemeldingen (Meld. St. 15, 2022—-2023)
* FNs baerekraftsmal
 Solid kunnskapsgrunnlag fra WHO og andre forskningsstudier

« Koblet til velfredsgkonomi - Finland og Island

Daykin et al. 2021; Fancour t & Finn, 2019; Mansour et al., 2018; Zarobe & Bungay, 2017
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RESULTATER

Tema 2
A spore det
vesentlige i livet
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«...det kom til a bli en sann barnehageforestilling,
der ingenting funker og ingenting henger sammen. Men sa

funket det faktisk ganske bra, fordi vi sammen fikk det til a
funke.»




s 1 «Folk sendte
| meldlnger etterpa
og sa at de grat.»




«Mange voksne har _
sagt at det ga dem -

hap for oss unge, at

vi faktisk kan lage .
noe vakkert —foren. -
gangs skyld.» - |
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A se med

nye gyne

Tema 2
A spore det
vesentlige i livet



«De er sa eerlige. De er ikke
redde for a gjgre det de vil.
Det var det jeg likte, det var
goy og sa ekte.»









\ vaere der for noe
ket at dette Var ,
Nsarbar side av meg,
. »
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1 O «Jég tror-ikke jeg er den
A\ samme personen etterpa.
Man forandrer seg litt,
~~ "+~ .men pa en god mate.»
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A avleere

stereotypier

Tema 2
A spore det
vesentlige i livet
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«Noen var akkurat som oss
bare trengte li
snakket ikke
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jalp oss a vise at 0€
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«Du ser vanligvis ikke en
forestilling der folk med
funksjonsvariasjoner far det
til like bra som oss andre.»

=

R
«Jeg tror folk blir
sjokkerte over at man
faktisk kan skape noe
sammen [...] man
setter dem litt | en boks
nar man ikke blir kjent
med dem.»




andre, selv
shvant til det,
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A s@rge over

et hjertevarmt
fellesskap

Tema 2
A spore det
vesentlige i livet




«Det var en skikkelig vanskelig overgang.»






o
«Det er den triste delen

[...] under de intense
siste ukene, da vi var
sammen hele dagen,
hverdag, i sarbare
situasjoner. De var
nervgse, spente, slithe,
lei seg — 0g vi matte
veere der.»



.

«Nar vi snakker om
SPOR na, smiler vi,
men jeg faler ikke at
jeg baerer med meg
den gode energien nar
vi iIkke er med dem.»






«Vi ble bare fortalt at det var over.»



DELTAKENDE KUNSTPROSJEKTER

. Tilhmi-gh.et ‘
. Matterlng

. EmOSJoneII utV|kI| ng -

Flett, 2024; Prilleltensky, 2020; Prilleltensky et al,. 2023; Smith et al., 20&24; Williams et al., 2023; Yu et al., 2024






KON KLUSJON
D 1. SPOR ga ungdom tilhgrighet, emOSJoneII utV|kI|ng og m.ullghet t|I a bety noe-

2. De fant stolthet i samskaping og avleerte fordommer
3 V| trenger varlge strukturer kunst 0g kultur som del av folkehelsen
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