








Overvekt og fedme er farlig.

Det har potensielt mange 
fysiologiske konsekvenser. 

Det er likevel funnet at de fleste av oss faktisk
er mer bekymret over de sosiale
konsekvensene av overvekt enn over de 
fysiske.

Utseende oppleves viktigere enn helse. 

Overvektige har grunn til å være bekymret for 
de sosiale konsekvensene, fordi
stigmatiseringen av overvektige er sterk. 



Stigmatisering
av mennesker
med overvekt
skjer stort sett 

over alt.

I barnehager

På skoler – 63% av overvektige barn har
blitt mobbet for vekten sin.

På arbeidsplassen – 54%

Ved ansettelser

I media

I butikker

I egne familier

Og dessverre også i helsevesenet



Stereotypier rundt mennesker 
med overvekt

• Forskning viser at 
stigmaene rundt 
mennesker med overvekt 
og fedme er at de er:

• Stygge

• Late

• Dumme

• Urenslige

• Arbeidssky

• Ekle 

• Mangler selvkontroll

• Dårlige arbeidstakere

• Har lav intelligens

• Mangler viljestyrke

• Spiser bare søppelmat

• +++++



Mer enn 50% av pasienter 
med overvekt har opplevd 
negative kommentarer om 

egen kropp fra 
helsepersonell – fra dem 

som har betalt for å hjelpe. 







Konsekvenser av 
stigmatisering

• Selvstigmatisering

• Dårlig selvbilde

• Nedsatt selvtillit

• Manglende mestringstro

• Nedsatt prestasjonsevne

• Depresjoner

• Angst

• Skamopplevelser

• Økt krenkbarhet







Det er din og min jobb å ikke indusere skam.

Mennesker gjør ikke gode endringer hvis du får
dem til å skamme seg. De gjemmer seg.
(Og spiser kanskje enda mer)



Shame is a powerful force in 
slowing or preventing 

improvement!



Så hva gjør vi?

«Skam trenger tre ting for å vokse: hemmelighold, 
stillhet og fordømmelse.» 

– Brené Brown -

















Anerkjenn pasientens
egen kunnskap

”Jeg er jo et 
slankeleksikon i hodet, 
for å si det sånn!”

Kvinne, 250 kilo



Problemet er ofte verken
kunnskap eller viljestyrke, 

men motivasjon, 
mestringstro, selvfølelse
og gjennomføringsevne.
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