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Hvem ser du’?

Hva vet du om dem?



Hva vet du
om disse?
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Vet du hvor mye
de spiser?

Vet du om de trener?

Vet du hvor mange
ganger de har provd
a ga ned i vekt?

Vet du om de er
viljesterke?

Vet du om de har
psykiske plager?




Dette er fett.

Hvilke egenskaper har innholdet i denne pakken? —



Overvekt og fedme er farlig.

Det har potensielt mange
fysiologiske konsekvenser.

Det er likevel funnet at de fleste av oss faktisk
er mer bekymret over de sosiale
konsekvensene av overvekt enn over de
fysiske.

Utseende oppleves viktigere enn helse.

Overvektige har grunn til 8 vaere bekymret for
de sosiale konsekvensene, fordi
stigmatiseringen av overvektige er sterk.
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Stigmatisering
av mennesker
med overvekt

skjer stort sett
over alt.

| barnehager

Pa skoler — 63% av overvektige barn har
blitt mobbet for vekten sin.

Pa arbeidsplassen — 54%
Ved ansettelser
| media

| butikker
| egne familier

Og dessverre ogsa i helsevesenet



* Forskning viser at

Stereotypier rundt mennesker stigmaene rundt

mennesker med overvekt

mEd overve kt og fedme er at de er:
* Stygge
* Late

* Dumme
4 * Urenslige

e Arbeidssky
Ekle

* Mangler selvkontroll
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e Darlige arbeidstakere

e Har lav intelligens
* Mangler viljestyrke
* Spiser bare spppelmat
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Mer enn 50% av pasienter
med overvekt har opplevd
negative kommentarer om
egen kropp fra
helsepersonell —fra dem
som har betalt for a hjelpe.




Flere studier har vist at det er Leger og ove rve ktige

utbredte negative oppfatninger om
overvektige blant helsepersonell.

Leger rapporterer at de mener
overvektige pasienter er late, stygge
og mangler selvkontroll og
motivasjon.

Det er ogsa funnet at leger i snitt
bruker mindre tid pa sine
overvektige pasienter. Ettersom
overvekt ofte er koblet til

folgetilstander, kan man tenke seg at &

slike holdninger kan fa store
konsekvenser.



Pasienten
merker

dine,

ogsa dem du
aldri setter
ord pa.
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Konsekvenser av
stigmatisering

* Selvstigmatisering

» Darlig selvbilde

* Nedsatt selvtillit

* Manglende mestringstro
* Nedsatt prestasjonsevne

* Depresjoner

* Angst
e Skamopplevelser
* @kt krenkbarhet



“Skamma er

vondare enn
noko anna vondt.”

Olav Duun




OVERVEKT OG SKAM
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Mange overvektige skammer seg.
Det vesentlige elementet i skam
er felelsen av at andre ser deg

som en det er noe galt med.

Skam er en global fglelse -
det er noe galt med hele meg.

Skam er ogsa
tilbaketrekkingens fglelse.

De sterkeste og mest konsistente kortisolresponsene
hos mennesker kommer av skam, frykt for negativ
sosial evaluering og trussel om tap av kontroll.
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Det er din og

.

Mennesker gjgr ikke gode endringer hvis du f
dem til a3 skamme seg. De giemmer seg.
(Og spiser kanskje enda mer)




Shame isxa powerful force in
slowing or preventing
improvement!




Sa hva gjor vi?

«Skam trenger tre ting for a vokse: hemmelighold,
stillhet og fordgmmelse.»

— Brené Brown -
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Vi gjor det ¢
som virker. 2

< e
CEEEEEEEEEEE



Fellesfaktorer er viktige for outcome
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Be nice.

Bekind. |\
Changealife . W
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@k egen
kunnskap

Fedme som kronisk
multifaktoriell sykdom.

Fedme skyldes et komplekst samspill

@ mellom biologiske, psykologiske,
sosiale og miljgmessige faktorer —
ikke mangel pa viljestyrke.

Sosiale og praktiske
utfordringer

Psykisk helse
Skam, lavt selvbilde, angst
og depresjon pavirker
livskvaliteten.

Fysisk helse

Heyt blodtrykk, diabetes,
leddsmerter, sgvnapné
og hjertesykdom.

Stigma, utenforskap,
gkonomiske belastninger
og begrenset tilgang
pa helsehjelp.




SKAP EN GOD
ALLIANSE!

Du kan strekke deg (og pasienten din)
like langt som alliansen tillater.

Jo bedre allianse du har med pasienten,
jo mer kan du utfordre henne.




Q7.
Arbeidsalliansen

Arbeidsalliansen kan males i
helsetjenesten og er sterkt forbundet
med pasienters etterlevelse av og
tilfredshet med behandlingen.
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Sterkere Bedre Storre Bedre
samarbeid etterlevelse av tilfredshet med

behandlingen behandlingen

Okt tillit og
resultater trygghet
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Det vi sier kan fa
stor betydning.

Ord er makt.

@ Fedmekirurgipasienter som har hatt gode
mgater med helsepersonell virker a klare seg
bedre med tanke pa vektreduksjon og
vektstabilisering etter fedmeoperasjonen.




Anerkjenn pasientens
egen kunnskap

“Jeg er jo et
slankeleksikon i hodet,
for a si det sann!”

Kvinne, 250 kilo




Problemet er ofte verken
kunnskap eller viljestyrke,
men motivasjon,
mestringstro, selvfglelse
og gjennomfgringsevne.
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Hvordan endte du opp
der du er na?

Var det stress, store porsjoner,
sorg, sukkeravhengighet, traumer,
sauser, mangel pa rutiner, snacking,
rot, strev med gkonomi

eller noe annet?




Gikk det skeis?
Si unnskyld!

Hvis det skal finnes en konflikt
i rommet skal konflikten veere
inne i pasienten, og ikke
mellom deg og pasienten.

Gikk det galt i kommunikasjonen?
Si unnskyld og begynn pa nytt.
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