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Prosjektidéen

• Vi oppnår ikke ønsket dekning av influensavaksine blant eldre

• Opptaket er særlig lavt i deler av innvandrerbefolkningen

• Kan en SMS påminnelse om influensavaksinering hjelpe?

• Kan tilpasset språk i påminnelsen hjelpe innvandrere fra Polen og 

Ukraina ytterligere?



• Øker SMS-påminning dekningsgrad av 

influensavaksine blant eldre?

• Er SMS-påminning mer effektivt på morsmål enn på 

norsk blant innvandrere fra Polen Og Ukraina?

Forskningsspørsmål
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Kildepopulasjon:
Alle i Norge 65 år eller eldre

• Født i 1960 eller tidligere
• Bosatt i Norge 6. oktober 2025

Ekskludert: 
• Vaksinert før 6. oktober 2025

• Har ikke registrert mobilnummer
• Reservert mot SMS



Figure XX. Flowchart of inclusion of study participants
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Søknaden, tidlig fase
Avklar med viktigste interessenter

• Prosjektmedarbeidere, samarbeidende institusjoner

• Frivillig organisasjon (Folkehelseforeningen)

• Brukergrupper

Skrive skisse

• Få kommentarer før innsending
• Folkehelseforeningen hadde egne fagfeller som hadde relevante kommentarer

• Ordinært løp eller registrert rapport?



InfluSMS søkt som registrert rapport

• Gitt bedre betingelser i utlysningen

• Publisert protokoll «garanterer» publisert 

studie

• Økt transparens, mindre non-publication bias

• Midler til utvikling av protokoll
• Kun skisse fagfellevurderes via Dam, men:

• Forutsetning om innsending og publisering av 

protokoll (med RR-nummer) for endelig 

tildeling

• Passer ikke alle prosjekter

• Vanlig prosjekt også mulig
• Skisse + full søknad i to trinn



Erfaringer med registrert rapport

• Egnethet avhenger av prosjektet

• Passer godt for RCT

• Strenge frister, må ha mye klart og jobbe iherdig
• Pass på at dere har kapasitet til å innfri
• Du kontrollerer ikke alt (særlig tidsskriftenes tidsbruk)

• Få gode og relevante tidsskrift for InfluSMS med på ordningen

• Ikke helt fornøyd med tidsskriftet vi valgte 



• Betinget tildeling basert på skisse

• Minimum 3 vurderinger (jeg fikk 4)

• Median score tellende (range 1-7)

• Ikke anledning til å klage

• Knapp, fokusert, overordna vurdering

Dams vurdering av RR-søknaden



RR-søknaden
Fagfellekommentarene



Søknaden din
Mine enkle men dyrkjøpte tips!

• Jeg har også søkt om prosjekter som ikke har fått støtte!

• Les utlysningen nøye og vit at du treffer godt på alt før du søker

• Les kriteriene for fagfellenes bedømmelse og tilpass teksten din

• La kollegaer være kritisk fagfelle

• Vær tydelig og enkel for å unngå misforståelser
• Lettere sagt enn gjort!
• Fagfellene ser etter styrker og svakheter for hvert kriterium
• De vil både ta deg og hylle deg, for å skille i en stor bunke prosjekter
• Flere fagfeller har ikke greie på ditt tema
• Den knappe formen øker også sjansen for å bli bortdømt og øker viktigheten av å være tydelig

• Hvis ordinært løp og skissa går videre: 
• Adressér alt fagfeller ikke liker
• Fokus på brukermedvirkning
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