
Et rikere kulturelt samfunn for alle
Mestring, krav og å bli tatt på alvor





Kanskje treng vi litt hjelp, kanskje treng vi ei 
hand. Men vi e da ikkje hunda som må leies i et 
band.
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Musikk og mestring
❑ Mestre ≠ mestring





Musikk og mestring
❑ Mestre ≠ mestring

❑ «Hvis ikke det er vanskelig, så er 
det for lett»





Jeg klarer vanskelige ting



Å bli stilt krav til

❑ Menneskerett
❑ «Du tror jeg kan klare det»
❑ Få brukt og utviklet ressursene sine
❑ Det har vi prøvd
❑ Hjelp til hjelpesløshet



Et rikere kulturelt samfunn for alle



1200
Medlemmer

130
Grupper

Dissimilis Norge



Dissimilis

❑ Individnivå→ opplæring og 
kulturaktiviteter for mennesker med 
funksjonsnedsettelser i alle aldre over hele 
landet

❑ Samfunnsnivå→ Kompetanseheving, 
metodeutvikling, politisk påvirkning, 
rammeplaner, kommunale prioriteringer og 
nasjonale strategier.



Dissimilis

❑ Vi utfordrer «oss og dem»-
tankegangen.

❑ Vi jobber for at retten til opplæring og 
deltakelse skal være reell, ikke bare på 
papiret.



A-laget
Holdningsendring i beste sendetid

❑1,2 millioner seere
❑Reportere fra blant 

annet Dissimilis
❑Kunstneriske innslag
❑Vi kan



Mestring på egne premisser

❑Strukturer som gir reell tilgang
❑Holdninger
❑Menneskesyn og nysgjerrighet
❑«Sånn er han og sånn er det»

Gjermund Sandvik





Takk!
Ta gjerne kontakt. 
Kaja Lid
kaja.lid@afjord.kommune.no
+47 950 47525
Afjord.no/kulturskole
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