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Trondheim skal innen 2030 ta en nasjonal 
og internasjonal posisjon som matby med 
bærekraftige mat- og drikkeopplevelser i 

verdensklasse

Trondheim skal fremme matglede, helse 
og bærekraft gjennom kompetanse og 

samhandling

● Styrke lokale produsenter
● Økt matkunnskap blant egne ansatte
● Fokus på matglede og ernæring/helse i 

egne tjenester
● Redusere klima- og miljøavtrykk fra mat

● Fremme lokale råvarer
● Styrke kunnskap om lokal mat og matkultur
● Bruke mat som attraksjon
● Mat som verktøy for inkludering og 

fellesskap
● Rekruttering til matfaglige utdanninger



Folkehelseperspektiv
- Kompetanseheving 

- Barnehageansatte (fagdager/workshop) 
- Tverrfaglig
- Erfaringsbasert
- Lover og regler  
- Workshop med mulighet for egenutvikling

- Barne- og ungdomsskole
- Inspirasjonskurs for mat og helselærere
- Nettverksmøter for mat og helselærere 
- Foreldreseminarer for både bhg og barneskole

- SFO
- Prosjekt innen bestillerkompetanse 
- Planlagt nettverkssamling for mat i SFO 

- Pilotene jobber med Matvalget og Kattem skole = veileder. 



Rød tråd 
- Jordmødrene - samarbeidsavtale med FM (temadager)
- Helsestasjonene- Samarbeidsavtale (konsultasjonsteam)
- Barnehage
- Skole- og ungdomsskole
- SFO
- Skolehelsetjenesten - ungdomsskole og vgs. 
- Bra mat kurs for Trondheims befolkning
- Helse- og velferd

- Helsestasjon for eldre- pilot, implemiteres april-26
- Hjemmeboende
- Beboere ved HVS (sykehjem)



Helse og 
velferd 

(ernæring)

Produk
sjons-

kjøkkenet

Friskliv og 
mestring 

(ernæring)

Næring og 
samfunns-
utvikling

Innkjøp Klima og 
miljø

Oppvekst 
og 

utdanning

ARBEIDSGRUPPE MATSTRATEGI

Vi skal øke forbruket av lokalprodusert mat og sesongprodukter gjennom 
blant annet uttesting av piloter og forretningsmodeller

BOA Kultur ?
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Arrangementer

      

Matfaglig 
kompetanse 
og ernæring

Mobilisering 
og 

posisjonering
Matsvinn

Trondheim kommune vil 
legge til rette for at mat 

kan skape trivsel og 
samhold i hele 
befolkningen

Redusere matsvinnet i 
egen virksomhet 

gjennom strukturelle 
tiltak rettet mot 

innkjøp, kantinedrift og 
servering av mat i 

kommunens virksomhet

Bruke innkjøpsmakta 
strategisk for å øke 
kommunens innkjøp 

av lokalprodusert mat 

Øke forbruket av 
lokalprodusert mat, 

sesongprodukter 
gjennom blant annet 
uttesting av piloter og 
forretningsmodeller

Trondheim skal fremme 
matglede, helse og 
bærekraft gjennom 

kompetanse og 
samhandling

   Innkjøp    Lokalmat

We make transition 
(mobilisering)

Bestillerkompetanse: 
opplæring i bruk av nye 
matavtaler

Handlingsrom i 
matavtalene

Innkjøpsanalyser og 
KPI-er

Pilot med The  
Just Store

Innovative 
løsninger for 

samkjøring/hub

Oppdelt 
brødkontrakt: ferskt 

og frossent (etter pilot)

Matsvinnkurs 
(Grønn Barneby)

Verktøykasse 

Matkastelov - 
aktsomhets- 
vurderinger

Veieprosjekt 
Produksjons-

kjøkkenet 

Nettverksbygging  

Samarbeidsavtaler 
internt og eksternt

Strukturell og 
systematisk 
kompetanseheving 

Løfte matfaglig 
utdanning

Mer trøndersk mat 
i det offentlige 

måltidet

Alternativ bruk av 
bydelscaféene

 2030-jubileet

 
Bruke næringsrettede 

virkemidler aktivt 

FoU
I og eksterne m

idler

Markedsdialog



Ulike roller - ett lag!





Takk for 
oppmerksomheten! 


