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Kronikk
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Skolevegring og ufrivillig skolefravær
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Ca 1-4% forekomst Definert som
> 25 prosent fravær fra skolen de siste to 
ukene, 

og/ eller opplevd alvorlige vansker med å gå 
på skolen i minst to uker i en slik grad at 
vegringen har påvirket barnets eller familiens 
hverdag i stor grad

og/ eller hatt >10 dager eller 15 prosent 
fravær over de siste 15 ukene.



Fysisk aktiv læring
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Hvorfor kan FAL være gunstig?
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Praktisk orientert undervisning

• Mindre rigid og mindre press

• Kroppslig læring

Endrer gruppedynamikk

Lærere og elever bruker og 
viser andre sider av seg selv

Bedret relasjoner mellom 
elever og mellom lærer-elev

(Schmidt et al., 2022; Amundsen et al., 2023)
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«Et mangfold av undervisningsformer 
bryte ned barrierer for deltakelse i 

tradisjonell klasseromsundervisning !»
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