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The components of Earth’s Climate System

Cryosphere:
polar ice-caps as"oﬂe( aV
sea-ice (\Sen‘“
permafrost a d(e"_ kO

vare
. eﬂ
e a\’ ~ _..uvusfeeren) der det

~ames live

- ca 19 km tykt

- det meste av livets
mangfoldighet erinnen et lag
pa bare tre kilometer

Atmosphere: - Mennesket er bare enav ca

air 8,7 millioner kjente levende
arter i biosfeaeren
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Matsystemet

(food system)

Matsystemet omfatter alle
aktiviteter knyttet til
produksjon, prosessering,
transport og konsum av
mat.

Fra fjord og jord til bord -
og tilbake igjen.
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Aktgrene i det norske matsystemet.

Kan lastes ned fra https://www.fhi.no/le/senter-for-barekraftig-
kosthold/matdugnaden-et-bidrag-til-et-sunnere-og-mer-barekraftig-kosthold-i-
norge/




Et baerekraftig matsystem

FNs definisjon:

«Et beerekraftig matsystem leverer matsikkerhet og ernaering til alle
pa en slik mate at det gkonomiske, sosiale og miljgmessige
grunnlaget for matsikkerhet og ernaering for fremtidige generasjoner
ikke svekkes. Det ma veere lannsomt og sikre gkonomisk beerekraft,
ha bred samfunnsnytte som sikrer sosial baerekraft, og en positiv
eller ngytral innvirkning pa naturressursene for a ivareta miljoets
baerekraft.»






https://www.nationalfoodstrategy.org/

Matsystemet er et mirakel

* Fremskritt innen landbruk, transport og teknologi
har muliggjort matproduksjon i en enestaende
skala.

* Mange befolkninger nyter na godt av rikelig og
rimelig mat.

* Innovasjoner innen konservering og distribusjon
betyr feerre ernseringsmangler enn tidligere (ex:
jod).

* Vitenskapelige gjennombrudd, som
kultivarutvikling og presisjonsjordbruk, bidrar til &
maksimere avlingene samtidig som de reduserer
svinn.

* Systemet mater milliarder — noe som var utenkelig
for et arhundre siden. Kunnskap om sunt (og
baerekraftig) kosthold gker og blir anvendt.
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Overskudd av korn, men ujevn fordeling
Bare ca. 40% av den

globale kornavlingen

+200% o . .
gar direkte til
. menneskemat.
Kornavling
+100% 40% gar til for

Befolkning

150% 20% gar til
Dyrket mark alkoholproduksjon,
0% - — i .
T 965 1980 1990 2000 2010 2022 bioetanol mm.
Det globale bildet: Avlingene har ekt raskere enn befolkningen. Kilde: Our world in data. Sa mt|d |g l.|d er 343

Fra CICERO-magasinet 9. april 2024 m”_“oner av akutt SUlt!
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L,fésystemet er en katastrofe

Til tross for overflod lider nesten 343 millioner har akutt sult, og over 3 milliarder har
utilstrekkelig tilgang til sunn mat; vi har et enormt fattigdoms- og fordelingsproblem.

Overproduksjon og matsvinn er store utfordringer.

Dagens jordbrukspraksiser skader ofte gkosystemer, kan utarme jord og er, etter fossilt
brensel, den nest stgrste bidragsyteren til klimagassutslipp globalt.

Industrialisert matproduksjon prioriterer ofte profitt fremfor helse, noe som farer til hgyt
inntak av matvarer knyttet til overvekt, fedme og sykdom.

Sarbarheter i forsyningskjeden avslarer svakheter og gjar tilgangen til naeringsrik mat
ujevn.

Det er ingenting som hindrer politiske beslutninger i a fa katastrofale konsekvenser,
f.eks. nylige kutt i utenlandsbistand fra USA.




environment Key messages
programme

- The current mode of development degrades the Earth’s
finite capacity to sustain human well-being

- Society is failing to meet most of its commitments to
limit environmental damage

- Thereis an urgent need for a clear break with current
trends of environmental decline, and the coming
decade is crucial

- The economic and financial systems can and should
be transformed to lead and power the shift to
sustainability

- The food, water and energy systems can and should be
transformed to meet growing human needs in an
equitable, resilient and environmentally-friendly

. manner
M.aklng Peace - Everyone has a part to play in transforming social and
WIth Nature economic systems for a sustainable future

A scientific blueprint to tackle
the climate, biodiversity and
pollution emergencies




La grovt brgd eller andre

2 fullkornsprodukter vaere
O St ra e n e en del av flere maltider

hver dag.

Ha et variert kosthold, velg mest mat
fra planteriket og spis med glede.\

&—— Drikk vann!

Godteri, snacks og sate
bakevarer bgr begrenses.

Frukt, baer eller grenn-
saker bgr veere en del
av alle maltider.

Ha et daglig inntak av melk
og meieriprodukter. Velg
produkter med mindre fett.

Velg oftere fisk og sjgmat, bgnner
og linser enn rgdt kjgtt. Spis minst

mulig bearbeidet kjgtt. ’ T@ Helsedirektoratet



Launch Friday 3rd October 2025

Per capitarecommended  Per capita recommended

THE LANCET

intake (g/day [range]) intake (kcal/day)
Plant foods*
The EAT-Lancet Commission on healthy, . B
sustainable, and just food systems Whole grai nst 210 (20_50% of dai |y 735
energy intake)
Tubers and starchy rootst 50 (0-100) 50
Vegetables§ 300 (200-600) 95
Fruitsq 200 (100-300) 145
Tree nuts and peanuts 50 (0-75) 275
okt bl S Legumes|| 75 (0-150) 275

only be met through concerted global action and

e o (:) Animal-sourced foods**

e Milk or equivalents (eg, cheese) 250 (0-500) 145
Chicken and other poultry 30 (0-60) 60
Fish and shellfishtt 30 (0-100) 25
Eggs 15 (0-25) 20
Beef, pork, or lamb 15 (0-30) 45

Fats, sugar, and salt

Unsaturated plant oilst$ 40 (20-80) 355
Palm and coconut oil 6 (0-8) 55
Lard, tallow, and butter§§ 5(0-10)
Sugar (added or free) 30(0-30) 115

2025 EAT-LANCET COMMISSION ERINGN\T3r a1 YR {3y T <




Hvorfor far kjgtt sa mye oppmerksomhet?



Storfekjoett
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Sum for
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A produsere 100 gram protein fra storfekjett
slipper i gilennomsnitt ut 25 kg CO2e. Dette

Meierisektoren star for halvparten av verdens produksjon  varierer fra 9 kg (10. persentil) til 105 kg CO2e

av storfekjett. Dette kjettet har 60 pst. lavere utslipp enn

storfekjett fra ren kjsttproduksjon.

(90. persentil).
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|
|
! For og
‘3,5 ! I's oppdrettsdammer kan gi hayere utslipp av metan enn storfe.
i
1.6 |
| Kun en brekdel av soja brukt til & lage tofu og sojamelk er knyttet til avskoging.
! Mer enn 96 pst. av soja fra Ser-Amerika brukes til dyrefor eller matolje.
0.65 i
Nitrogenfiksering i rattene til belgvekster som linser og benner betyr at disse
\.reksitene trenger lite eller ingen kunstgjedsel, som ferer til lave utslipp.
|
0.36 i
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08 jordbruksarealer og tar opp CO, fra lufta nar de vokser.
I
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Hvordan fa til et baerekraftig kosthold?

Rikelig med norskproduserte grannsaker og frukt

Rikelig med grove kornprodukter

Leer & lage noen gode belgvekst-retter

Reduser konsumet av lite naeringsrik mat, som gotteri og sgte leskedrikker

onel b
Handle passelig (lagom) :":‘S’“"’"’ ..}
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Spis passelig (lagom)

Kast mindre mat
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Et sted a begynne: lag en syvdagers plan for middagene!

2 dager fisk (en dag hvit fisk,
en dag rad fisk)

2 dager kjatt (en dag hvitt
kjgtt, en dag radt kjatt)

2 dager vegetar (en dag
med belgvekster, en dag
med fullkorn som hoved-
ingrediens)

Gul ertesuppe

1 dag restemat



“You cannot get througha
single day without having
an impact on the world
around you. What you do
makes a difference, and
you have to decidewhat
kind of difference you

want to make.”

Dr.Jane Goodall

TAKK!

HelleMargrete.Meltzer@fhi.no

#Goalkeepers2030
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