Hvordan var det a veere sgker
for prosjektet «Den trygge
boligen — Forebygging av
hjemmeulykker»?
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Skadeforebyggende forum (Skafor)
«Mer kunnskap, mer samarbeid — feerre skader»

OFFENTLIG SEKTOR

* Enideell medlemsorganisasjon. Vart oppdrager a
formidle kunnskap om skader, ulykker og forebygging,
og motivere til innsats.

» Vare prioriterte satsingsomrader er hjem- og FYLKER AR ONT
fritidsulykker, med seerlig fokus pa barn og eldre.
* Visamarbeider med kommuner, organisasjoner,
myndigheter og neeringsliv over hele landet, pa tvers
av sektorer og profesjoner.
KOMMUNER MEDIA

FRIVILLIG SEKTOR PRIVAT SEKTOR



Virammes av ulykker i alle aldre, skademgnstret
endrer seg — men de fleste skjer i eller rundt boligen
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Vi ville bidra til gkt sikkerhet

Eldre skader seg oftere enn yngre — og konsekvensen blir
ofte alvorligere.

Et nytt hoftebrudd blir registrert hver time, dggnet rundt.

Et hoftebrudd koster samfunnet ca 750 000 i helse og
rehabilitering forste aret.

De fleste eldre vil bo i egen bolig, det er ogsa et politisk
gnske at de fleste skal bo i egen bolig sa lenge som mulig.

De ma boligen veere sa trygg som mulig!

Det er store muligheter for a forebygge skader

1"
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En reduksjon av ulykker vil kunne gi en solid helsegevinst
for den enkelte — og for samfunnet

Viville finne en arena der vi kunne formidle kunnskap,
vise eksempler, gi rad og tips, stimulerer til samtaler og
motivere eldre og pargrende til 8 tenke mer pa sikkerhet
og trygghet i egen bolig



Vi ville lage en mobil utstilling!

Vi hadde idé om hvordan det skulle gjgres.

Vi hadde pilotkommuner
Vi hadde mye kunnskap og materiell.
Vi hadde et fagrad og et kommunenettverk.

Men, vi manglet finansiering ...
Vi undersgkte ulike muligheter.
Vi har ikke rett 8 sgke Stiftelsen DAM direkte.

Men som samarbeidspartnere til Folkehelseforeningen kunne
vi sgke gjennom dem. Hvis de trodde pa idéen var.
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Fra idé til prosjekt

* Dialog med Folkehelseforeningen, utarbeidelse av

ﬂ

en fgrste prosjektbeskrivelse, som ble godkjent av ®
Folkehelseforeningen — na kunne vi sgke Stiftelsen ‘ '
Dam

* Sgknad via Stiftelsen Dams sgknadsportal Folkehelseforeningen

* Sgknaden ble godkjent
* Prosjektet ble gjennomfart og rapportert

* N4 bygger vi pa erfaringene fra prosjektperioden og
utstillingen vises pa stadig nye arenaer.

Stort takk til Folkehelseforeningen og
Stiftelsen Dam for stgtte til prosjekt og for
god veiledning og hjelp underveis!
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Hvordan var det a veere saker for prosjektet «Den
trygge boligen - forebygging av hjiemmeulykker» ?
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Mye var enkelt — men det var en del skjeer i sjgen

* Prosjektnavn, prosjektleder, organisasjon, BRUKERVEILEDNING FOR
bakgrunn, metode, tidsplan, mal, plan for SAKSBEHANDLERE OG

giennomfgring — her var vi godt forberedt PROSJEKTKOORDINATORER

Her finner du brukerve”edning for rollene Prosjektkoordinator,

saksbehandler og organisasjonsansvarlig i Damnett.no

Men annet var litt vanskeligere

* Antall deltakere, prosenti ulike
aldersgrupper

* Prosjektkategori, svari prosent

DAMNETT

* Ulike momenter, svar i prosent

» Kobling til FNs baerekraftmal

* Hvem er sgkerorganisasjon?
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Her skal man ikke tenke utenfor boksen

1.2.2 Antall deltakere

Hvor mange deltakere skal rekrutteres til aktiviteten /tiltaket? Dersom det er snakk om et informasjonsprosjekt,
inkluder det antatte antallet mottakere av informasjonen 1 lgpet av prosjektperioden. Ikke oppgi hvor mange

Kategorier
Forebygging 75
Rehabilitering 0
Pleie og omsorg 5
FOU 5
Annet 10
Sum | 100%

Alder
0-12 0
13-19 5
20 - 44 10
45 - 66 15
67-79 30
80 + 40
100 %

Prosjektkategori
Kurs og opplaeringstiltak 20
Informasjon (brosjyrer, web, film) 20
Digitale hjelpemidler 5
Universell utforming 5
Samlinger og mgteplasser 20
Selvhjelpstiltak 20
Likepersonsarbeid 2
Metodeutvikling S}

100 %




Vi ble spurt ogsa spurt om tilfredshet og
kommentarer til selve sgknadsskjemaet

Hvor forngyd er du med Stiftelsen Dam generelt?

Hvor forngyd er du med sgknadsprosessen?

Hvor forngye er du med kommunikasjonen med administrasjonen i Stiftelsen Dam?

Hvor forngyd er du med sgknadssystemet?

Hvor har vi forbedringspotensial? (her ser du Skafors tilbakemelding)

Soknadsskjemaet gjor at vi blir nadt til a tenke igiennom aktuelle sparsmalsstillinger i
forbindelse med prosjektet - hvilket er positivt. Men skjema og bokser gjor ogsa at vi blir
nadt til 8 presentere og kategorisere informasjonen pa en mate som ikke stemmer
overens med prosjektets intensjoner. Vi mener at spraket i sesknadsskjemaet kan
forenkles i trad med Sprakradets prinsipper for klarsprak.
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Nér enden er gOd’ SOKNADSSAMMENDRAG
er allting godt :

Antall deltakere -

Var utstilling er blitt en suksess. 5000

Den er bl_|tt Satt Opp i 14 kommuner’ Og Forventetvirknir\gavaktivftetem't”taket
ma nge Stér pé tur Pldﬂ FOI’gjenr\omF@ring

Den er vist i kommunehus, seniorsenter,

butikksenter, bibliotek m.m.
SLUTTRAPPORT

RekkeVIdde, ca 1 O-OOO - Og gOde Bakgrunn, mélsetting og metode T
tilbakemeldinger

Gjennom'l:arir\g +

God lokal pressedekning, mange Resultater og virkninger -

. . . Utstillingen ble utarbeidet viren 2024 og vist | Harstad, Halden og Baerum hesten 2024, i tillegg til spesialvisningen under

0 rdfg re re h a r kl.l p pet S kJ Qte led n | nge r Folkehelsekonferansen. Vi har presentert konseptet i flere sammenhenger bade nasjonalt og internasjonalt. Utstillingen, metodikken og
designen har vekt stor interesse og vi ble raskt kontaktet av nye kommuner som ensker 3 bruke den. Varen 2025 samarbeidet vi med
Helse-Inn og utstillingen ble vist i flere Innlandskommuner. Hesten 2025 skal den vises 1 10 kommuner fra Tysvaer til Sortland. Alle

KU n n S ka pSfO I’I N |d l.l ng, medvirkende kommuner har gitt tilbakemelding om at arbeidet har ledet til #kt samarbeid mellom ulike etater og avdelinger i kornmunen.
Bvalueringer fra besskende viser at vi har klart & formidle kunnskap som oppfattes som matnyttig, og at mange kommenterer at de il

foreta endringer i egen bolig. Rundt utstillingen er det blitt organisert flere aktiviteter som gir merverdi; foredrag om brannforebygging,

LO ka l team b u i l_d i ng — ko nta kte r pé tvers fysisk aktivitet, presentasjon av nyttige hjelpemidler ete. Utstillingen, dpning med kommunens ledelse og tilleggsaktiviteter gir okt

bevissthet om problemstillingene hos alle involverte. Lokalmedia har ogsa fulgt opp og hatt flere artikler ps terma om eldresikkerhet.

Organisasjoner og neaeringsliv bidrar
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Med kulisser og konkrete rad gir «Den trygge boligen» besgkende kunnskap om hvordan man
kan gjgre hjemmet tryggere. Utstillingen er laget med mal om a forebygge skader som f. eks.
brann og fall. Den er blitt vist i 14 kommuner og flere star for tur.
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RanaBlad e =

SE BILDENE: Stort engasjement
for trygghet i hjemmet: - Mange
blir overrasket over hvor lite som
skal til

Oppdatert: 29.10.25 21:56
Publisert: 29.10.25 21:5¢

A Del

| forbindelse med Egenberedskapsuka kan du na se hva du burde ha pa lager i
tilfelle kriser oppstéar. Samtidig vil Rana kommune gjennom "Den trygge boligen"
vise hvordan du kan gjere hjemmet ditt tryggere og mer tilrettelagt for
hverdagslige utfordringer. De siste dagene har mange ranveeringer, bade unge og
eldre, tatt turen innom Rana bibiliotek for a se utstillingen og fa mer kunnskap om
temaet.
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KOLBEN: P& arets seniormesse var det quiz, konkurranser, foredrag, stands, kaffe og vafler, fagfolk, og ikke minst
seniorer i flokk og felge.

Bildespesial: Stinn
brakke da seniorene
inntok Kolben



Hva skal du

endre nar du
kommer hjem?




Katten har ni liv

Det har ikke du!

Husk: Skader kan
forebygges!

For mer informasjon se skafor.org.

Folg oss gjerne pa Facebook og
Instagram.

Meld deg pa vart nyhetsbrey, bli med pa
webinar og bidra i diskusjonen om
tryggere samfunn.

Ta kontakt hvis du vil ha vite mer om oss N ,
660.000 vil skade seqg i ar. lkke bli en av dem.

www.skafor.org
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http://www.skafor.org/

Takk for oppmerksomheten

eva.vaagland@skafor.org
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