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Bevegelsesglede

A bevege seg handler ikke bare om trening — det handler om glede, mestring og
fellesskap. Nar du opplever bevegelsesglede, blir fysisk aktivitet en naturlig og
meningsfull del av livet, uansett alder og forutsetninger.

4 Nyttige lenker . Teamet . Artikler . Arrangementer

Physical Literacy

Bevegelsesglede er tett knyttet til begrepet Physical Literacy. Det innebaerer mer enn tekniske ferdigheter -
det handler ogsd om motivasjon, selvtillit, kunnskap og sosial trygghet i mete med fysisk aktivitet. For oss er
bevegelsesglede og Physical Literacy to sider av samme sak: Det viktigste er ikke prestasjonsnivd, men at
du opplever mestring pé ditt eget niv3 og finner ny motivasjon gjennom positive erfaringer.

Arbeidsgruppen for bevegelsesglede

Meny —

2 Teamet

, Min misjon er at flere skal
finne gleden i bevegelse —
med tilpassede aktiviteter og god
sosial stette kan de aller fleste
oppleve fordelene ved 4 vaere aktiv,
Lis P, Stram
Leder for arbeidsgruppa og Universitetslektor, Norges
idrettshegskole

’ ’ Jeg ensker 4 styrke
samspillet mellom idrettens

erfaringer og politikkutforming og dele
kunnskap pa tvers av sektorer for & f&
flere i aktivitet hele livet.

Johan Conradson
Seniorradgiver, Viken idrettskrets — Team idrettspolitikk

’ Jeg brenner for at alle skal
kunne bli glad i & vaere |
bevegelse — physical literacy-
rammeverket kan hjelpe flere til 3
finne aktiviteter de trives med.
Maja Eilertsen
PhD-stipendiat. Folkehelseinstituttet og styremediem i
Folkehelseforeningen

Jeg ensker 3 lafte frem < T

viktigheten av 3 tilrettelegge
for bevegelse for alle deler av
samfunnet, slik at flere fir oppleve
mestring og utvikling gjennom en
aktiv hverdag.

Synnave Roald
Direkter strategi og kvalitet, Fagskolen Kristiania (del av
Heyskolen Kristiania)

Jeg vil bidra til et nasjonalt
aktivitetleft hvor flere kan )
vaere aktive og fele seg inkludert —
uansett forutsetninger — og f4 mer
kunnskap om egenorganisert aktivitet
inn i fagfeltet.

, Jeg brenner for at flere skal

kjenne gleden ved bevegelse,
saerlig dem som trenger det mest, og
ensker & bidra med kunnskap,
refleksjon og konkrete l@sninger.
Christina Gjestvang
Fersteamanuensis, underviser og formidler, Norges
Idrettshayskole

’ Jeqg vil fremme glede og

mening gjennom
kroppsuttrykk og bevisstgjere hvordan
fysiske bevegelser kan vaare en
forlengelse av vart indre.

Kari Anne Vadstensvik Bjerkestrand

Universitetslektor og freelance koreograf, Nord
universitet, Nasjonalt kompetansesenter for kultur, helse
og omsorg

, Jeg vil skape
bevegelsesglede for dem
som sliter med langvarige smerter og
bidra til at kommunikasjon om fysisk
aktivitet fremmer mestring og trivseal.
Merete Kolberg Tennfjord
Fersteamanuensis (folkehelse). Institutt for helse og
trening, Hayskolen Kristiania

’ ’ Vi trenger mer forstielse for

hvorfor det kan veere sa
vanskelig & komme | gang med
trening, og hvordan vi kan mete dem
som har negative erfaringer med
fysisk aktivitet, slik at flere kan
oppleve bevegelsesglede.

Solfrid Bratland-Sanda
Professor | idrettsvitenskap, Universitetet | Serast-Norge,
studiested Be




Bevegelsesglede og rammeverket “Physical
Literacy’: en kort introduksjon.

v/Lis P. Strem, Universitetslektor ved
Norges ldrettshagskole.

Bevegelsesglede i idretten?
v/Maja Eilertsen, PhD stipendiat ved FHI

Mote skolevegring med fysisk aktiv lering:
en solskinnshistorie fra virkeligheten

v/Solfrid Bratland-Sanda, Professor ved
Universitetet i Sergst Norge

Dialog og idédugnad om muligheter for a
fremme bevegelsesglede gjennom hele
livslgpet.
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|itale tjenester

En pepulast mann: Dean Kriellaars, peofesscr ved Coliege of Rebablitation Sclences ved University of Manicba, har hatt en hektisk uke med bessk hos Helse- og
omsorgsdepariomentat, Norges g Fetkehalsekonferansen | Tensberi

PROFESSOR DEAN KRIELLARS | NORGE OKTOBER 2024

VIKEN IDRETTSKRETS - NIH — HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENTET -

FOLKEHELSEKONFERANSEN 2024
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Physical Literacy

Dean Kriellaars er assosiert professor ved College of Rehabilitation Sciences ved University of Manitoba og
en ledende forsker pd omradet "physical literacy". Han argumenterer for at motivasjon, fysiske ferdigheter
og glede av bevegelse er grunnleggende for meningsfull deltakelse i samfunnet, pa linje med tradisjonelle
lese- og skriveferdigheter. Kriellaars har utviklet "Physical Literacy Assessment for Youth" (PLAY Tools) i

samarbeid med Sport for Life Society. Hgr han forklare hvorfor physical Lireracy er cool!
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<5 Dean Kriellaa sﬂ,why physical literacy is new and cool
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physical activity is declining.
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MOVE CONGRESS

Copenhagen | 29-31 Oct 2025

Workshop

Dean Kriellaars




“No matter how many sidewalks
we build, no matter how many
parks we construct, no matter how
much we urge people to get
involved with physical activity, they
simply won’t do it unless they have
the ability, confidence, and desire
to be physically active. That’s
where physical literacy comes in.”

American Surgeon General, Vivek Murthy
(June 27, 2015)




MARGARET WHITEHEAD

il Stuses n Prysical Edocation and Youth Spaort Dame
Margaret Whitehead
Edired by Morgoret Whitohsod DBE

Margaret McRae Whitehead
28 September 1948 (age 76)
Liverpool, England

Occupation Professor in Public Health

(Whitehead 2010)

“Physical literacy is the
* motivation,
* confidence,
* physical competence,

* knowledge and
understanding

to value and take
responsibility for
engagement in physical
activities for life.”



MORE ACTIVF
PEOPLE FOR
A HEALTHIER
WORLD

K

A Common Vision for Increasing
Physical Activity and Reducing
Sedentary Living in Canada

PHYSICAL LITERACY IN THE
UNITED STATES

A MODEL, STRATEGIC PLAN, AND CALLTO ACTION

MOVING

May 31, 2018

THE ASPENINSTITUTE

PROJECT PLAY
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Veaer den beste
utgaven av deg selv

PHYSICAL

LITERACY
Hva det er, og
hvorfor du ber
veere involvert

e/ l PL | samarbeid med
3 A %PE SCHOLAR

INTERNATIONAL PHYSICAL
LITERACY ASSOCIATION www.pescholar.com

Journal of Exercise Science & Fitness 21 (2023) 165-176

Contents lists available at ScienceDirect

Journal of Exercise Science & Fitness

journal homepage: www.elsevier.com/locate/jesf

Physical literacy in Europe: The current state of implementation in 0 )

Check for

research, practice, and policy i

Johannes Carl ", Anna S. Bryant °, Lowri C. Edwards °, Gillian Bartle ¢, Jens E. Birch ¢,
Efstathios Christodoulides ¢, Arunas Emeljanovas /, Andreas Froberg &, Joseph Gandrieau ”,
Barbara Gilic ', Ivo van Hilvoorde ¥, Peter Holler !, Teodora M. Iconomescu ™,

Johannes Jaunig ", Ida Laudanska-Krzeminska °, Suzanne Lundvall ?,

Kristine De Martelaer 9, Jodo Martins ’, Brigita Mieziene |, Maria Mendoza-Mufioz °,
Alexandre Mouton ', Bogdan S. Olaru ™, Marcos Onofre ', luliia Pavlova ",

Marie Rose Repond *, Vassiliki Riga *, Kasper Salin *, Christophe Schnitzler *,

Damir Sekulic ', Clemens Topfer 4, Jana Vasickova **, Giinay Yildizer b viviana Zito *,
Peter Bentsen “* ?¢, Nigel Green ¥, Peter Elsborg * &

Norway

Mational/local research groups are interested in the concept

- Field strongly occupied by other related concepts (“dannelse”/bildung)

- PL part of debates surrounding the justification of “Kroppseving” (PE)

- Ongoing research related to PE on life skills and health literacies

- Teaching future PE teachers about the concept

- No explicit reference to PL in the national curriculum

- The national curriculum is occupied by related concepts (lifelong joy of
movement)

- Mo adoption of PL in political position statements




PHYSICAL LITERACY CONSENSUS STATEMENT IRLAND

(2022)
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PHYSICAL
LITERACY
FOR OLDER
ADULTS

CANADA 2018

Po IIC}' The model is a recommended policy element for active

and healthy aging initiatives across pan-governmental
and multi-sectoral levels, and non-governmental
organizations.

Context in which physical activity takes place. Including
considerations of how the individual is socially connected,
influenced by socio-cultural norms and expectations, and the
individual’s interaction with built and natural environments.

Community

~ . Programs, resources and services that offer personally
- meaningful, culturally relevant, and accessible
opportunities for physical activity.

Interpersonal ‘» A spectrum of formal and informal personal

relationships that influence physical activity participation.

The motivation, confidence, physical competence, knowledge
I ntrap ersonal and understanding, and engagement in physical activities
as an integral part of one’s lifestyle.

Lifecourse Continuum - Cycling in and out

Fig. 4 Physical Literacy Model for Older Adults: An Ecological Approach
.




PHYSICAL LITERACY — EN DEL AV HEALTH LITERACY

TP Helsedirektoratet

Forsiden , Helsekompetanse

Helsekompetanse — kunnskap og tiltak

Lav helsekompetanse er en samfunns- og helsepolitisk utfordring. Det er
gjennomfert en nasjonal kartlegging av befolkningens helsekompetanse. Tiltak
for & gke helsekompetansen kan vaere bade individrettet og systemrettet.
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Vaer den beste
utgaven av deg selv

Innhold pa denne siden Hva er helsekompetanse

4 Hva er helsekompetanse Helsekompetanse ble i 2019 for forste gang etablert som det norske begrepet fd

1 Hvorfor helsekompetanse e viktig den norske definisjonen: PHYSICAL

1 Méling av befolkningens Helsekompetanse er personers evne til a finne, forstd, vurdere og anvende helseil LITERACY
helsekompetanse treffe k kapsb te beslutninger relatert til egen helse. Det gjelder bade besl|

livsstilsvalg, sykdomsforebyggende tiltak, egenmestring av sykdom og bruk av he

1 Hvordan vi kan bedre befolkningens

helsekompetanse Vi skiller mellom individuell og systemrettet helsekompetanse:

Hva det er, og
hvorfor du boer
veere involvert

| samarbeid med

% PE SCHOLAR
% www.pescholarcom

Helse- og omsorgsdepartementet Strategl

Strategi for a ke helse-
kompetansen i befolkningen

2019-2023

-

Selvi Helseth, Kjell Sverre Pettersen
og Astrid Wahl (red.)

Helsekompetanse

Teori, forskning og praksis




PHYSICAL LITERACY / BEVEGELSESGLEDE
— ET FELLES SPRAK | TVERRFAGLIG SAMARBEID?

Samfunns- Frivillighets-
Folkehelse planlegging Psykologi og og Sosiologi og Humaniora
og helse og pedagogikk organisasjon antropologi og filosofi
urbanisme forskning

Idretts- og Fysioterapi Digital helse

bevegelses- og o8

vitensk ergoterapi kommunika-
ap goterap Sjon




TVERRFAGLIG RELEVANS - PHYSICAL LITERACY

IFLG. CHATGPT

% Fagomrade

@ Folkehelse og helse

) Fysioterapi og ergoterapi

€D Psykologi og pedagogikk

# Idretts- og bevegelsesvitenskap
e Sosiologi og antropologi

© Samfunnsplanlegging og urbanisme

O Frivillighets- og organisasjonsforskning

¥ Humaniora og filosofi

M Digital helse og kommunikasjon

] Eksempler

Folkehelse, samfunnsmedisin, rehabilitering,
geriatri

Rehabilitering, fallforebygging,
funksjonsoppleering

Motivasjonspsykologi, leringspsykologi,
kroppseving

Motorisk lzring, idrettspedagogikk,
helseorientert trening

|drettssosiologi, samfunnshelse, kulturanalyse
Active Cities, nermiljg, helsefremmende byer
Idrettslag, sivilsamfunn, sosial inkludering
Fenomenologi, dannelse, kropp og identitet

e-helse, helse-apper, kampanjer

(=) Relevans for folkehelsearbeid og helsefremming

Forsta livslgpsaktivitet, helseatferd og betydningen av
bevegelseskompetanse for helse og mestring

Integrere motivasjon og mestring i pasientforlgp og
forebyggende tiltak

Utforske hvordan selvtillit og mestring driver varig
aktivitetsatferd

Utvikle modeller for bevegelsesglede og fysisk kompetanse pa
tvers av livsfaser

Forsta sosiale og kulturelle forskjeller i aktivitetspraksiser og
deltakelse

Skape omgivelser som inviterer til daglig bevegelse og
deltakelse

Utforske hvordan frivillige arenaer bidrar til helsefremmende
fellesskap

Belyse menneskelig mening og verdier knyttet til bevegelse og
helse

Utvikle teknologi og kommunikasjon som stetter helhetlig
aktivitetsatferd




KAN VI FA FREM

ET NORSK
« CONSENSUS STATEMENT»?

Takk for oppmerksomheten

lisps@nih.no
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