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PROGRAM

Bevegelsesglede og rammeverket “Physical
Literacy”: en kort introduksjon. 

v/Lis P. Strøm, Universitetslektor ved 
Norges Idrettshøgskole.

Bevegelsesglede i idretten? 

v/Maja Eilertsen, PhD stipendiat ved FHI

Møte skolevegring med fysisk aktiv læring: 
en solskinnshistorie fra virkeligheten 

v/Solfrid Bratland-Sanda, Professor ved 
Universitetet i Sørøst Norge

Dialog og idédugnad om muligheter for å 
fremme bevegelsesglede gjennom hele 
livsløpet.



PROFESSOR DEAN KRIELLARS I NORGE OKTOBER 2024

V IKE N ID RE TT SK RE TS - NIH  – HE LSE - OG OM SOR GS DE PA RTE MEN TE T -

FOLKEHELSEKONFERANSEN 2024







“No matter how many sidewalks 
we build, no matter how many 

parks we construct, no matter how 
much we urge people to get 

involved with physical activity, they 
simply won’t do it unless they have 
the ability, confidence, and desire 

to be physically active. That’s 
where physical literacy comes in.”

American Surgeon General, Vivek Murthy
 (June 27, 2015)



MARGARET WHITEHEAD
2010

(Whitehead 2010)

“Physical literacy is the

• motivation, 

• confidence, 

• physical competence, 

• knowledge and 

understanding

to value and take

responsibility for 

engagement in physical

activities for life.”
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PHYSICAL LITERACY CONSENSUS STATEMENT IRLAND 
( 2022)



PHYSICAL
LITERACY

FOR OLDER 
ADULTS 

–
CANADA 2018



PHYSICAL LITERACY – EN DEL AV HEALTH LITERACY



PHYSICAL LITERACY / BEVEGELSESGLEDE

– ET FELLES SPRÅK I TVERRFAGLIG SAMARBEID?
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TVERRFAGLIG RELEVANS - PHYSICAL LITERACY
I F LG . C HATG PT

Fagområde Eksempler Relevans for folkehelsearbeid og helsefremming

Folkehelse og helse
Folkehelse, samfunnsmedisin, rehabilitering, 

geriatri

Forstå livsløpsaktivitet, helseatferd og betydningen av 

bevegelseskompetanse for helse og mestring

Fysioterapi og ergoterapi
Rehabilitering, fallforebygging, 

funksjonsopplæring

Integrere motivasjon og mestring i pasientforløp og 

forebyggende tiltak

Psykologi og pedagogikk
Motivasjonspsykologi, læringspsykologi, 

kroppsøving

Utforske hvordan selvtillit og mestring driver varig 

aktivitetsatferd

Idretts- og bevegelsesvitenskap
Motorisk læring, idrettspedagogikk, 

helseorientert trening

Utvikle modeller for bevegelsesglede og fysisk kompetanse på 

tvers av livsfaser

Sosiologi og antropologi Idrettssosiologi, samfunnshelse, kulturanalyse
Forstå sosiale og kulturelle forskjeller i aktivitetspraksiser og 

deltakelse

Samfunnsplanlegging og urbanisme Active Cities, nærmiljø, helsefremmende byer
Skape omgivelser som inviterer til daglig bevegelse og 

deltakelse

Frivillighets- og organisasjonsforskning Idrettslag, sivilsamfunn, sosial inkludering
Utforske hvordan frivillige arenaer bidrar til helsefremmende 

fellesskap

Humaniora og filosofi Fenomenologi, dannelse, kropp og identitet
Belyse menneskelig mening og verdier knyttet til bevegelse og 

helse

Digital helse og kommunikasjon e-helse, helse-apper, kampanjer
Utvikle teknologi og kommunikasjon som støtter helhetlig 

aktivitetsatferd



KAN VI FÅ FREM
ET NORSK 

«CONSENSUS STATEMENT»?

Takk for oppmerksomheten

lisps@nih.no
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