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Verdien av LAGET

FESPORTHENY

Aktivitet og deltakelse gjennom livet




Beitostglen Helsesportsenter

Hvem er vi?

* Rehabiliteringsinstitusjoni
spesialisthelsetjenesten
— «Tilpasset fysisk aktivitet»
— Aktivitet og deltakelse gjennom livslgpet

* Ytelsesavtaler
— Helse Sgr-@st
— Helse Vest
— Helse Midt

* Gruppetilbud til alle aldere
— Kostnadsfritt for bruker
— Ca. 1000 brukere arlig

* Tverrfaglig

Aktivitet og deltakelse gjennom livet



Overordnet mal

«Skape grunnlag for gkt aktivitet og deltakelse i eget lokalmiljg»

Aktivitet og deltakelse gjennom livet




Fra Beitostglen Helsesportsenter til
Team Pglsa

e Bidra med var kompetanse
innen tilrettelegging for
aktivitet og deltakelse

* Fem ansatte;
|drettspedagoger,
fysioterapeuter &
ergoterapeut

* TV - «En ukjent verden»

Aktivitet og deltakelse gjennom livet



Hvordan bygge laget

B E\TOSTRL¢qp
F€5pORTSENS

* Faglig kompetanse:

— Tilrettelegging, verktay og
hjelpemidler

— Malrettet arbeid

- * Tgrre a utfordre - se muligheter i
g stedet for begrensninger

+§ + Lgfte frem styrker og ressursene
i hver enkelt og i omgivelsene

Aktivitet og deltakelse gjennom livet




Vi bygger laget
Tilrettelegging, verktgy og hjelpemidler

TTOSTBLe

SESPORTSENE

Aktivitet og deltakelse gjennom livet




Vi bygger laget
Tilrettelegging, verktgy og hjelpemidler

«Usynlig tilrettelegging»

Viktigheten av trygghet,

kommunikasjon og veiledning
- Tegning

- Fantorangen

- Forberedelser

- Eksponering

-Roe meg ned.
-Hvordan gjer du det?

Uten Fantorangen unnejegﬁnskjew
ikke klart det. Vi er et bra team.

Aktivitet og deltakelse gjennom livet



Vi bygger laget

Spisset fagkompetanse, bygge relasjoner
og mengdetrening

Aktivitet og deltakelse gjennom livet


https://tv.nrk.no/serie/team-poelsa/sesong/1/episode/MSPO60004124
https://tv.nrk.no/serie/team-poelsa/sesong/1/episode/MSPO60008824

Vi bygger laget
Effekten av mestring

Aktivitet og deltakelse gjennom livet



Vi bygger laget

TTOSTBLe

Bygge pa ressurser og styrker i hver enkelt

e «Alle bidrar med sine styrker» -
Birgit Skarstein

e Rustet for natiden og fremtiden

* Mestringstro og selvtillit

* Lageffekten — spille hverandre
gode

Aktivitet og deltakelse gjennom livet



Vi bygger laget
Lofte frem og benytte ressursene
| omgivelsene -

Kartlegge ressursene

— Fysiske ressurser, menneskelige
ressurser, tjenestetilbud samt
organisasjoner og nettverk.

Brukermedvirkning

Styrke nettverk og sosiale relasjoner.

Tilrettelegging i lokalmiljpet

Aktivitet og deltakelse gjennom livet




Hva star VIl igjen med?

* @kt motivasjon for inkludering

* Nye og viktige
forbilder/rollemodeller

* @kt interesse blant
fagpersoner, utdanning,
organisasjoner og foreninger

e Pavirkning pa mikro-, maso-, og
makroniva

Aktivitet og deltakelse gjennom livet
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