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Dagens tema:

Hvordan kan vi styrke
helsefremmende og
utadrettet arbeid —

hva betyr det | praksis?

Bakgrunn og mal for satsingen

* Vegard Nilsen, tidligere direktgr for
folkehelse

Hvordan arbeidet er forankret i
klinikkledergruppa og ngkkelfaktorer
i oppstarten

 Gunhild Batnes Lislevand,
folkehelseradgiver.

Erfaringer fra 50/50-modellen
e Camilla Charlotte Vian Gulliksen



Tannhelsetjenesten
| Agder

Helsefremmende og utadrettet innS3ESH
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Legene nektet eierskap til problemet Bilder fra unsplash
Andre sitt ansvar — legene gir fra seg makten

Helsepersonell som ikke “eier” viktige forutsetninger for god helse?

Andre sitt ansvar — helsepersonell gir fra seg makten

ég Tager o enesten Fra boka Upstream: The Quest to Solve Problems Before They Happen av Dan Heath

i Agder



Salget av energidrikker i Norge fra 2014 til 2022 (miliioner liter)

Fri tilgang 24 timer i dggnet

73,1
. 68,0~
Ingen lovpalagt aldersgrense /
. . 55,5
Fri markedsfaring /
/41,1
31,4
25 4/
215
17,7—1897

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

% Tannhelsetjenesten Kilde: Bryggeri og drikkevareforeningen. Salgsstatistikk energidrikker,
' Agder https://bryggeriforeningen.no/tall-og-fakta/salgsstatistikk/



https://bryggeriforeningen.no/tall-og-fakta/salgsstatistikk/
https://bryggeriforeningen.no/tall-og-fakta/salgsstatistikk/
https://bryggeriforeningen.no/tall-og-fakta/salgsstatistikk/
https://bryggeriforeningen.no/tall-og-fakta/salgsstatistikk/
https://bryggeriforeningen.no/tall-og-fakta/salgsstatistikk/

Tannhelsetjenesten
i Agder



Fokus hvor?

Tannhelsetjenesten
i Agder



Hendelser

Drivkrefter -

Mganstre _
Alkohol Stk
Tobakk <& URHITEE

Kilder: IHME, FHI
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Torunn Kristoffersen og Heidi Servig med stettglass i butikken i Henrik Wergelands gate. Enn 53 lenge er det vann i glasset, om0 |ACD0E | BLCHARD

Vil ha ol og vin i kles-
butikker, hos frisorer
og i sykkelverksteder

fester etter stengetid, kan kom
munen som i dag fortsatt innvilge
skjenkebevilling, heter det fra ad-
ministrasjonen.

Endelig vedtak kommer i bv-
styTet 18, seprtember, og da vil det
vise seg om nEringslivet Br ge-
hetr. Amalic Guonufsen (H) sier at
forslaget ikke er gruppebehandlet
crnd, men sl hun selv er positiv,

- Det er fint at det serveres al-
kohol ph slfjenkesteder, men 4 se
pa en lesning som kan glere det

Fvn 280824



Arbeidsliv
Utdanning Kufi:iL;irdog

Helse-
fremmende
milj@

Oppvekst

Helse- og
omsorgs-
tjenester

Naermilj@
og bolig

Fri videreutvikling av
Dahlgren & Whiteheads modell

Nasjonalforeningen
for folkehelsen

@

&5
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VI vet hvordan vi kan endre folks adferd

.

Knut Inge Klepp, FHI, Katowice 16. juni 2025



Helsekompetanse er svaret mener mange
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Vi vet hva
som gir
mest effekt

Hayrisikostrateg

A

Individets frihet?
«Vennlig dulting? skt Hiskoaoiv




Eksempel barnehage
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Mer vennlig dulting mot NCD

Inaktivitet (%)
Ernaering @
Alkohol

Tobakk

Tannhelsetjenesten
i Agder



Knut Inge Klepp, FHI, Katowice 16. juni 2025



Jkt helsefremming i tannhelsetjenesten Agder FK

* Virksomhetsleder i 2022 ville ha mer utadrettet forebygging
« Er dere med pa dette? De som tiet samtykket — ingen stor entusiasme

 Ansatte en folkehelseradgiver i staben — som ble ansatt varen 2023
» Heller ikke det ble bejublet
» Hva gjar du hvis dette ikke blir vellykket spurte en klinikkleder
 Det blir Vegards problem var svaret

4 tannpleiere som jobber 50/50 fra 1. januar 2025

Tannhelsetjenesten
i Agder



Systematisk arbeid med helsefremmende og utadrettet innsats |
tannhelsetjenesten i Agder -

Innledning

Forankring og mandat

Kartlegging og behovsanalyse
Samarbeid og nettverksbygging
Kompetanseheving og faglig statte

S o

Utvikling av undervisningsopplegg
og materiell

~

Implementering og videre arbeid
Erfaringer sa langt
9. Oppsummering

Tannhelsetjenesten
i Agder



"50/50" tannpleiere

e Jnske om a dreie mer ressursbruk
vekk fra klinisk arbeid til

* Mer systematikk i utadrettet og
oppswkende arbeid

* 50 % av stilling "last" til utadrettet
og oppsakende. 50 % inne pa
Klinikk

Tannhelsetjenesten
i Agder




Viktige prinsipper i helsefremmende arbeid

Deltagelse Mennesker skal involveres i beslutninger som angar deres helse
Empowerment Styrke individers og gruppers evne til a ta kontroll over eget liv og helse
Likhet og rettferdighet Redusere sosiale helseforskjeller og sikre like muligheter

Helhetlig tilnaerming Helse sees i sammenheng med sosiale, gkonomiske og miljgmessige
faktorer

Tverrfaglig samarbeid Samarbeid mellom ulike sektorer

Tannhelsetjenesten
i Agder



Forankring og mandat

AGDER
fylkeskommune

Mandat for tannhelsetjenestens folkehelsegruppe

| Agder fylkeskommunes ekonomiplan 2023-2026 er det el mal a styrke
forebyggende arbeidet i samarbeid med kommunale samarbeidspartnen
sirategi 2021-2024 gir rammer for dette arbeidet.

* Dette skal skje gjennom regional utvikling og planlegging, forvaltn
tiltak som kan mete fylkels folkehelseutfordringer.

s Fylkeskommunen skal sserlig vaere oppmerksom pa trekk ved utv
eller opprettholde sosiale eller helsemessige problemer eller sosi:

« Prinsippet om a fremme folkehelse i alle etater | kommunen,” hels
for kommune, fylke og stat.

Overordnede mal:

Folkehelsegruppa skal bidra til at det helsefremmende- og det forebygge
innen de oppgaver og med de virkemidler fylkeskommunen er tillagt, her
utvikling og planlegging, forvaltning og tjenesteyting.

AGDER

fylkeskommune Plan for fremdrift og organisering av 50/50
tannpleierne

1 Innholdsfortegnelse
T INNNOIASTOREgNEISE . e 2
2 BaAKOTUNI S
3 Satsingsomrader og retning forarbeidet. A
3.1 Formalet med det utadrettede arbeidet i tannhelsetjenesten ... 4
3.2 SatsINgSOMIAdET . e 5
33 TIAK e B
34 PrHomennger I 202 e 5]
4 MAI0g MAIOPPNARISE O
4.2 Plan for gjennomfaring av kunnskapsformidling........................................ 10
43 Milepaelsplan. ... ..o 1D
5 Praktisk giennomiaring ... 12
5.1 Videre I ormas O e 13
6 Referanser................. 14

Strategi for den offentlige
tannhelsetjenesten | Agder 2025-2028

- o6 Sannheine

Tannhelsetjenesten
i Agder



Kartlegging, behovsanalyse og evaluering

Tannhelsetjenesten
i Agder

Tannhelsetjenesten
i Agder



Samarbeid og nettverksbygging

Samarbeidsavtaler med

kommunene og interkommunalt Bykle
barnevern
« 175 grunnskoler i Agder Valle
* 18 videregaende skoler e vin
 Universitetet i Agder, campus _ Aseral Ami Gierstad
T . Vegarshei .
Kristiansand og Grimstad F el B SIS Risor
dal Haege- Hornnes st Tvedestrand
18 frisklivssentraler Flekiefiord (oo Iveland fend:l
. . Birke :
* Flyktninghelsetjenesten yngdal | Vennesla  Grimstad
Farsund Lindesnes Lillesand

Kristiansand

Tannhelsetjenesten
i Agder



Kompetanseheving og faglig statte

FOREDRAGSHOLDER

Sigrun Agsy Engum
Kommunikasjonsradgiver

Sigrun har jobbet med
kommunikasjon hele sitt
voksne liv. Hun brenner for a
gigre komplekse temaer
forstaelige for folk flest, og
mener ngkkelen ligger i et
enkelt sprak, god
historiefortelling og en dyp
forstaelse av malgruppen.
For tiden jobber hun i
kommunikasjonsavdelingen
hos Amnesty Norge, hvor
hun arbeider med a formidle
menneskerettigheter pa en
lettfattelig mate giennom
videoer, illustrasjoner og
grafikk.

TANNPLEIERSAMLING 19. SEPTEMBER 2024

TANNPLEIERSAMLING

19.SEPTEMBER 2024

KOMMUNIKASJON

"MNekkelen til & bli husket:
Kommunikasjon som treffer”

Foredraget til Sigrun handler
om hvordan vi kan snakke
med folk pa en mate som
faktisk treffer dem —ved a
bruke et sprak de forstar, pa
en mate de liker, og med st
budskap de husker. Det
handler om & fa folk til &
lytte og bry segd.

«Hvordan selge bedre
tannhelses«

Foredraget til Camilla
handler om tannpleiere, i
den offentlige
tannhelsetjenesten, kan
lere noe fra teorier for
markedsfaring og bruke
dette i utadrettet arbeid.

Tannhelsetjenesten

i Agder

juni 2025

TANNPLEIERSAMLING 12.

FOREDRAGSHOLDER

@yvind Berdal
Koemmunikasjonsradgiver

@yvind jobber til daglig
som
kommunikasjonsradgiver i
Agder fylkeskommune.
Han har blant annet
bakgrunn som radgiver
for politikk og
kommunikasjon i Morsk
Tannlege Forening.

TANNPLEIERSAMLING

12.JUNI 2025

AGENDA FOR DAGEN

FOREDRAGSHOLDER

08:30-09:00 Registrering, kaff
09:00-09:15 Velkommen
09:15-10:00 @yvind Berdal
10:00-10:15 Fause
10.15-11:00 Sidsel Strand
11:00- 11:10 Pause
11:10-11:25 Introduksjon gru
11:25- 12:00 Gruppearbeid
12:00-12:45 Lunsj
12:45-13:45 Gruppearbeid

13:45-14:15 Informasjon og a

P
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FOREDRAGSHOLDER

Siv Nina Sletten
Radgiver

Siv Nina leder programmet
Trygg sammen mot vold og
s Overgrep mot barn og unge i
% Kristiansand kommune.

£ Hun har erfaring fra ulike

-:-.- deler av Kristiansand

4 kommunens

s tjenesteomrader og ved

_: Statens barnehus i Agder

: politidistrikt.

; Nina har en master i psykisk
_: helse, med oppgavetema

L barn og unge med skadelig
& seksuell atferd. Hun er
klinisk sosionom i
familieterapi.

n &.november 2025

FAGDAG TANNHELSET]JENESTEN

6.NOVEMBER 2025

TEMA: YOLD, OVERGREP OG OMSORGSSVIKT

AGENDA FOR DAGEN

08:30 - 09:00 Registrering, kaffe, te og frukt

09:00 - 09:05 Velkommen
09:05 - 09:45 Siv Nina Sletten
09:45 - 10:00 Pause

10:00 - 10: 45 Siv Nina Sletten
10:45-11:00 Pause

11:00 - 11:30 Nina Sletten
11:30-12:00 Spgrsmal fra salen
12:00 - 13:00 Lunsj

13:00 - 13:45 Sanja Sapina
13:45 - 14:00 Pause
14:00 -14:45 Sanja Sapina

Avslutning og vel hjem!

;""llll

FOREDRAGSHOLDER

Sanja Sapina
Spesialist i pedodonti

Sanja har jobbet | AFK siden
2017.

Hun har stor interesse for
sammensatte
problemstillinger knyttet til
barns orale helse. Hun ble
ferdig utdannet pededontist
varen 2024.

Hun jobber som spesialist i
pedodonti of er i tillegg
tilknyttet Statens barnehus.
Statens barnehus finnes i
hvert politidistrikt, hvor det
gigres tilrettelagte avher av
barn og
rettsmedisinske/odontologis
ke underspkelse



Utvikling av undervisningsopplegg og materiell

Tannhelsetjenesten
i Agder

Tar du bilde?

Ikke ta bilde, film eller lydopptak
av andre uten samtykke.
Sper far du deler pa sosiale medier.

Det er lov a si nei.

Syreskalaen

Faregrense pH 4,5

Bruker du
innfargingstabletter?

Tannhelsetjenesten
i Agder

~ s/energidrikk kaffe

.

Husk at barn ogsa har
et personvern.

Personvern er en grunnleggende rettighet.
Vaer ekstra varsom med hvilke bilder du

Saft, brus og
energidrikker, med
og uten sukker, kan &
skade tennene.

-
S|
"

Rad og anbefalinger
til god munn- og tannhelse

¥ Puss tennene grundig. ca. 2 minutter, morgen og
kveld med en myk tannberste og fluortannkrem.
Husk & pusse tunga.

¥ Unnga & skylle med vann etter tannpussen,
da skyller du bort fluoren fra tannkremen.

Drikk vann som

™ : § " " ¥ Hjelp barn opp til 10 ars alder med & pusse tennene.
i Wil Tannhelsetjene
tg rsted rI k k! . J Flere rad og anbefalinger finner
Rad og anbefalinger til god munn- | Agder 8 P8 OR-Rader
og tannhelse finner du ved a skanne
QR-koden.

&), Tannhelsetjenesten

Tannhelsetjenesten
i Agder



Implementering og videre samarbelid

« Arsplan for tannpleierne inn i
kvalitetssystemet.

T ontmuerh&eéafenrmﬁr altﬂ

 Kan ikke effektevalu

benytter summativ e&% g

Qf'\l Ih

fqrmatw voali gfé tp{@ve m

. «When the chef make the
soup»

* Fglger med pa statistikk i OPUS

Tannhelsetjenesten
i Agder



Statistikk

Skjema (word dokumentet) detaljer

Opus 900-koder

Statistikk

Tannhelsetjenesten
i Agder



Erfaringer sa langt

Hva fungerer bra? Hva er utfordrende?

« 50/50 teamet fungerer godt * Folkehelse- bakenforliggende faktorer

- Gode tilbakemeldinger innad i til uhelse, forstaelse av hva dette er

gruppa * Helsefremming vs forebygging
» Gode tilbakemeldinger fra  Utalmodighet
tannpleierne i klinikkene « Aksept for at tjenesteutvikling er
» Gode tilbakemeldinger fra road langsiktig og tar tid
trippen » Mange store omstillinger i
« Gode tilbakemeldinger etter tannhelsetjenesten som stjeler fokus
samlingene  Lederstatte

Tannhelsetjenesten
i Agder



Evaluering av arbeidet i 2025

AGDER

Evaluering av det helzefremmende og
forebyzgende arbeid 1 tannhelzetjenesten

Arsrapportering 2025

-

Tannhelsetjenesten
i Agder




Oppsummering

Vil forby energidrikk: —
Sender feil SIgnal

Tannpleierne krever fr.::r i ft ergl sero
ungdommer med store s ad pa t

Agder fylkeskommune for r & forby energidrikk | de videregdende skolene. Fot eika Junge [ NTB

| Agder Vll forby energldrlkk pa

A% _T?Anr:jhelsetjenesten Agder fylkeskommune foreslar a forby energidrikk i de videregaende skolene.
1 Agder Arsaken er at de gnsker 4 bedre kostholdet blant elevene.



«950/50» - tannpleiere

Tannhelsetjenesten
i Agder

Tannhelsetjenesten
i Agder Foto: Adobe Stock



Satsningsomrade

* Tidlig innsats

 Aldersgruppen 0-18 ar, deres
foresatte og ansatte som magter
aldersgruppen i sitt arbeid

» Spesielt fokus pa 0-5 ar og 12-18
ar

Tannhelsetjenesten
i Agder Foto: Adobe Stock



Mal

e Hovedmal

 Kortsiktige mal

 Langsiktige mal

Tannhelsetjenesten
% i Agder : Foto: Adobe Stock



Hva har vi gjort hittil?

Tannhelsetjenesten
| Agder

Rad og anbefalinger
til god munn- og tannhelse

* Klinikkbesgk

» Utarbeidet undervisningsopplegg =
og informasjonsmateriell o

 Pana tennans grundig, ca. 3 minutter. monger og
wihdl g @ ko fanrbavets og Susrtanml nem
A b pisass Tunga

Unrgd & eyl mac vanh ofier tanpusaoen.
cia pinylior o bt Faren g Lanniremon.

Réd og anbefalinger t god munn-
of tannhetse finner du ved & skannae
OR-ksden.

» Arsplan
o Statistikk

 Nettside AFK

» Tannpleiersamlinger, fagdager — '\‘s
bade digitalt og fysisk |

Tannhelsetjenesten
i Agder

Saft, brus og pH
energidrikker, med

* Nye samarbeidspartnere

skade tennene.

Drikk vann so m
torstedrikk!

Tannhelsetjenesten
i Agder Foto: Adobe Stock



Erfaringer sa langt

Hva er utfordrende? Hva fungerer bra?

* Flere hinder langs veien » Positiv respons fra tannpleiere og

+ Ting tar tid samarbeidspartnere

+ Vi er avhengig av andre * Tydelig struktur, system, felles

Mgt tstand oPPIegs
pter motstan « Alt er likt — mest mulig likt tilbud til
« Omstillinger i tannhelsetjenesten befolkningen i Agder
* Manglende samarbeid mellom » Arsplan

fylkeskommunene og lite

nasjonalt oralt materiell  Positivt: Konkret, generell,

forstaelig og enkelt budskap

Tannhelsetjenesten
i Agder



Takk for oppmerksomheten!

Tannhelsetjenesten
i Agder lllustrasjon: Adobe Stock



Takk for oppmerksomheten

Tannhelsetjenesten
i Agder
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