
Samfunnsmedisin og folkehelsearbeid
- En del av portalen «Kommunehelsetjenesten» 



Inngangen «Samfunnsmedisin og folkehelsearbeid»

• Inngangen «Samfunnsmedisin og folkehelsearbeid» er en del av en større satsing på 
Helsebiblioteket rettet mot kommunehelsetjenesten og folkehelsearbeidet.

• Målet med inngangen er å gjøre det enklere å finne praksisnære kunnskapsressurser og verktøy 
innen systematisk folkehelsearbeid og i det helsefremmende og forebyggende 
folkehelsearbeidet.

• Inngangen er laget i tett samarbeid med en ekstern arbeidsgruppe/referansegruppe i regi av 
Folkehelseforeningen. 

• Arbeidsgruppens oppgave har vært å velge ut de mest relevante ressursene for å støtte de 
oppgavene som kreves i dette arbeidet.



Målgruppen
Målgruppen for inngangen «Samfunnsmedisin og folkehelsearbeid» er:

• Kommuneoverleger og andre beslutningstakere i kommunen som jobber strategisk og på 
systemnivå med ansvar for at folkehelsearbeidet er kunnskapsbasert og forankret i lovverket

• Alle som arbeider med helsefremmende aktiviteter som fysisk aktivitet, kosthold og mental helse, 
forebygging av sykdommer og beskyttelse mot smittsomme sykdommer. Dette foregår i alle kommunens 
sektorer, utenfor kommunen og i det frivillige arbeidet. 





Hvordan begynte det?

• Folkehelseforeningen og Helsebiblioteket inngikk et formelt samarbeid om å opprette innholdet

• Opprettelse av en arbeidsgruppe/referansegruppe ble gjort i regi av Folkehelseforeningen

• Det ble utlyst en «stillingsannonse» for referansegruppen på Folkehelseforeningens nettside

• Referansegruppen ble etablert 

• Vi begynte helt fra start å bygge opp inngangen som nå har fått navnet «Samfunnsmedisin og 

folkehelsearbeid»



Referansegruppen
• Medlemmene i referansegruppen har en bred kompetanse,  bestående av:

• Generalsekretær i Folkehelseforeningen

• Kommuneoverlege/Leder i Norsk samfunnsmedisinsk forening (NORSAM)

• Kommuneoverlege/Styremedlem i Nettverk for miljørettet folkehelsearbeid (NEMFO)

• Kommuneoverlege i stor kommune

• Strategisk rådgiver helse

• Førsteamanuensis ved Institutt for folkehelsevitenskap (NMBU)

• Rådgiver/Norges frivillighetssentraler

• Leder for arbeidsgruppe for oral helse/Fagleder folkehelse

• Helsesykepleier

• m fl



Strukturering av innhold
• Arbeidet med strukturering av innholdet 

begynte 
• Den øverste delen av innholdet 

harmonerer med 
kommuneoverlegeveilederen

• Innholdet litt lengre ned på nettsiden 
retter seg mot det litt bredere 
helsefremmende og forebyggende 
folkehelsearbeidet



Annet innhold

• Kunnskapsstøtte til kommunene
• Nyhetsbrev
• Aktuelt



Kunnskaps- og beslutningsstøtte for kommunene

• Hvem er vi: 
• En gruppe forskere, økonomer og bibliotekarer i FHI som jobber med kunnskaps- og beslutningsstøtte i 

samarbeid med og for kommunene. 

• Hva kan vi hjelpe med: 
• Planlegger kommunen din å sette i gang et nytt tiltak, organisere dere på en annen måte, prioritere 

mellom to tiltak eller trenger forskningsbasert informasjon til planarbeid? FHI har utviklet verktøy som 
kan være til hjelp i denne prosessen.

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helsebiblioteket.no%2Fkommunehelsetjenesten%2Fforskning-kvalitet-og-samhandling%2Fkunnskaps-og-beslutningsstotte-for-kommunene%2Fforskningsomtaler&data=05%7C02%7CKatrine.Rutgersen%40fhi.no%7Cd445a5906aca4df1708908de30e11fde%7C54475f801baa4ea99185c0de5cc603fe%7C0%7C0%7C639001940611596754%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ozpoz0uj9HSzKQTsFbueqp03cK5pv1OO2mHI0qUA1E0%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helsebiblioteket.no%2Fkommunehelsetjenesten%2Fforskning-kvalitet-og-samhandling%2Fkunnskaps-og-beslutningsstotte-for-kommunene%2Fforskningsomtaler&data=05%7C02%7CKatrine.Rutgersen%40fhi.no%7Cd445a5906aca4df1708908de30e11fde%7C54475f801baa4ea99185c0de5cc603fe%7C0%7C0%7C639001940611596754%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ozpoz0uj9HSzKQTsFbueqp03cK5pv1OO2mHI0qUA1E0%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helsebiblioteket.no%2Fkommunehelsetjenesten%2Fforskning-kvalitet-og-samhandling%2Fkunnskaps-og-beslutningsstotte-for-kommunene%2Fforskningsomtaler&data=05%7C02%7CKatrine.Rutgersen%40fhi.no%7Cd445a5906aca4df1708908de30e11fde%7C54475f801baa4ea99185c0de5cc603fe%7C0%7C0%7C639001940611596754%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ozpoz0uj9HSzKQTsFbueqp03cK5pv1OO2mHI0qUA1E0%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helsebiblioteket.no%2Fkommunehelsetjenesten%2Fforskning-kvalitet-og-samhandling%2Fkunnskaps-og-beslutningsstotte-for-kommunene%2Fforskningsomtaler&data=05%7C02%7CKatrine.Rutgersen%40fhi.no%7Cd445a5906aca4df1708908de30e11fde%7C54475f801baa4ea99185c0de5cc603fe%7C0%7C0%7C639001940611596754%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ozpoz0uj9HSzKQTsFbueqp03cK5pv1OO2mHI0qUA1E0%3D&reserved=0


Kunnskaps- og beslutningsstøtte for kommunene

• Mini-metodevurdering
Utføres og fylles ut digitalt av ansatte i kommunen, med støtte fra FHI eller annet kompetansemiljø
Mål: Synliggjøre grunnlaget for beslutninger og prioriteringer, sett i sammenheng med kommunens 
strategi, organisering, økonomi og praksis.
Mini-metodevurdering kan også benyttes ved vurdering av samhandlingstiltak mellom kommuner og 
sykehus.

• Forskningsomtale
En forskningsomtale er en oppsummering av en systematisk oversikt, hvor vi også beskriver i hvor stor 
grad du kan stole på at resultatene er overførbare til din kommune.

• Undervisning, workshops og samarbeid
• Kommunenes samarbeidsarena for forskning (KSF): Kommunenes samarbeidsarena for forskning, 

KSF, bygger samarbeid mellom små og store kommuner, forskningsmiljøer og andre aktører som 
understøtter kunnskapsutvikling i kommunene

• Helsefellesskapene: Det er etablert 19 helsefellesskap med utgangspunkt i geografiske 
opptaksområder for helseforetakene. Helsefellesskapene er ikke en juridisk enhet, men en arena 
for samhandling på ulike nivåer.

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ks.no%2Ffagomrader%2Fforskning-og-utvikling-fou%2Fkommunenes-strategiske-forskningsorgan%2F&data=05%7C02%7CKatrine.Rutgersen%40fhi.no%7Cd445a5906aca4df1708908de30e11fde%7C54475f801baa4ea99185c0de5cc603fe%7C0%7C0%7C639001940611649700%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=1Vep7QKlP8hM9PGdH%2F9EC0eEzKmWRZ7NGVMMNSsdv9E%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ks.no%2Ffagomrader%2Fforskning-og-utvikling-fou%2Fkommunenes-strategiske-forskningsorgan%2F&data=05%7C02%7CKatrine.Rutgersen%40fhi.no%7Cd445a5906aca4df1708908de30e11fde%7C54475f801baa4ea99185c0de5cc603fe%7C0%7C0%7C639001940611649700%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=1Vep7QKlP8hM9PGdH%2F9EC0eEzKmWRZ7NGVMMNSsdv9E%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helsedirektoratet.no%2Fforebygging-diagnose-og-behandling%2Forganisering-og-tjenestetilbud%2Fhelsefellesskap&data=05%7C02%7CKatrine.Rutgersen%40fhi.no%7Cd445a5906aca4df1708908de30e11fde%7C54475f801baa4ea99185c0de5cc603fe%7C0%7C0%7C639001940611664583%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JN5lI5zCKLM3zbnOK%2Fye2Cj7t2FtOBxYvF9Fnlh0pNs%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helsedirektoratet.no%2Fforebygging-diagnose-og-behandling%2Forganisering-og-tjenestetilbud%2Fhelsefellesskap&data=05%7C02%7CKatrine.Rutgersen%40fhi.no%7Cd445a5906aca4df1708908de30e11fde%7C54475f801baa4ea99185c0de5cc603fe%7C0%7C0%7C639001940611664583%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JN5lI5zCKLM3zbnOK%2Fye2Cj7t2FtOBxYvF9Fnlh0pNs%3D&reserved=0


Lenke til inngangen «Samfunnsmedisin og folkehelsearbeid»

• https://www.helsebiblioteket.no/kommunehelsetjenesten/samfunnsmedisin-og-folkehelsearbeid

https://www.helsebiblioteket.no/kommunehelsetjenesten/samfunnsmedisin-og-folkehelsearbeid
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