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Kilder

• Richard Wilkinson og Kate 
Pickett

• Flere tiårs forskning på 
sosial ulikhet 



Hvorfor sosial 
ulikhet er 
dårlig for oss 
alle

• Individnivå
• Mer psykiske plager

• Mer somatisk sykdom

• Kortere levealder

• Samfunnsnivå
• Lavere tillit

• Mer utenforskap

• Lavere produktivitet

• Demokratisk nivå
• Mindre deltakelse

• Mindre tilhørighet

• Mer polarisering



Syn på ulikhet

• Ulikhet spiller bare en rolle

• Hvis det skaper fattigdom

• Hvis forskjellene oppleves som urettferdig

• Ulikhet handler om

• Psykologiske mekanismer knytta til overlegenhet og underlegenhet

• Påvirker hvordan vi behandler hverandre, og hva vi føler om oss selv 

• Øker statuskonkurranse og statususikkerhet

• Øker usikkerheten knytta til selvverdi, og bekymringer for hvordan vi blir sett på og 
vurdert 

• Er vi attraktive eller uattraktive, interessante eller kjedelige?



Hierarki

• De på toppen tror de er overlegne oss andre

• Som om det er et bilde på hva vi kan

• Fordommer som at de fattige er fattige fordi de er dumme eller late, mens de rike 
er smarte

• Ulikheten forsterker et syn på overlegenhet og underlegenhet

• Klasse og statusforskjeller blir viktigere

• Det endrer relasjonene mellom oss





Hva gjør fattigdom med oss?

• De fattige foraktet fattigdommen og foraktet seg selv for å være fattig

• Barna forakta foreldrene sine, kvinner forakta mennene sine, og noen menn rettet 
selv-hatet mot sine partnere og barn

• Selv om de mente de hadde gjort sitt beste, følte de at de var mislykkede, og at andre 
så på dem som mislykkede

• Stor skam

• Skolen var et sted for ydmykelse av dem som ikke hadde eiendeler som garanterte 
sosial aksept



Økt vold i samfunn 
med høy ulikhet

• I samfunn der hvor status og klasse er viktigere er folk mer sårbare for å ikke føle 
seg respektert, bli sett ned på og bli ydmyket

• Kjente triggere for vold



Mangel på aktiv 
samfunnsdeltakelse

• I samfunn som er mer ulike er det mindre aktiv samfunnsdeltakelse

• Det er mer kriminalitet

• Større andel av arbeidsstyrken jobber i «sikkerhetsjobber», altså politi, vektere, 
fengselsansatte osv

• Folk blir redd for å ferdes ute

• Det blir dårligere sosiale relasjoner, som vi vet er viktig for livskvalitet og helse



Store materielle forskjeller gir større sosial distanse

• Økte bekymringer knyttet til status

• Økt boligsegregering

• Færre ekteskap på tvers av klasse

• Redusert samfunnsdeltakelse

• Redusert sosial mobilitet



Stress

• Øker aldring, sykdom og dødelighet

• Studier som ser på hvilke typer stress som gir størst økning i stresshormoner:

• Oppgaver der man blir sosialt evaluert

• Trusler av selvbilde eller status, hvor andre kan dømme prestasjonen negativt



Psykisk uhelse

• Opplevelse av underlegenhet er relatert til angst og depresjon

• Et oppblåst selvbilde og et økt fokus på å oppnå sosial dominans er assosiert med 
narsissistiske trekk 
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