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Sosioøkonomiske helseforskjeller
(eks: forventet levealder blant 40-åringer)



Årsaker til helseforskjellene
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Sosioøkonomiske forskjeller
(utdanning, yrke, inntekt)

sosial 

mobilitet
atferd / 

levevaner

psyko-

sosiale

materielle 

mekanismer

offentlige 

tjenester

Helseforskjeller
(dødelighet, sykelighet, levealder, selvopplevd helse, ulykker, trygdeytelser etc.)



Hva må til for å redusere sosiale helseforskjeller?

Hele årsakskjeden→

Både universelle og 
målrettede tiltak 

Grunnleggende årsaker,
f.eks.

Risikofaktorer,
f.eks.

Reparasjon,
f.eks.

Universelle strategier 
(hele befolkningen)

- utdanning
- inntekt
- arbeid

- skolemiljø
- nærmiljø

- arbeidsmiljø
- helsesystem

Målrettede strategier 
(sårbare grupper)

- inntektssikring
- barnevern

- målrettede 
livsstilstiltak

- lavterskel 
helsetjeneste-tilbud
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