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Statistikk og
kunnskapsoppsummering

...om sosiogkonomisk ulikhet i helse
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Sosiopkonomiske helseforskjeller
(eks: forventet levealder blant 40-aringer)
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Husholdningsinntekt (prosentiler)

Kilde: Kinge, J.M., et.al. (2019). Association of Household Income with Life Expectancy and Cause-
Specific Mortality in Norway, 2005-2015. JAMA 2019, 321 (19): 1916-1925. doi:10.1001/jama.2019.4329 2



Arsaker til helseforskjellene

Sosiogkonomiske forskjeller

(utdanning, yrke, inntekt)

materielle psyko- atferd / offentlige - sosial
mekanismer ~sosiale levevaner tienester mobilitet

Helseforskjeller

(dadelighet, sykelighet, levealder, selvopplevd helse, ulykker, trygdeytelser etc.)
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Hva ma til for a redusere sosiale helseforskjeller?

Hele arsakskjeden—->

Bade universelle og Grunnleggende arsaker, Risikofaktorer, Reparasjon,
malrettede tiltak ¥ f.eks. f.eks. f.eks.
- utdanning - skolemiljg
Universelle strategier ~inntekt - naermiljo - helsesystem
(hele befolkningen) - arbeéis >~arbeidsmiljg
o : . o - malrettede - lavterskel
HlelEiiEes sl > Inshdsell g livsstilstiltak helsetjeneste-tilbud

(sarbare grupper) - barnevern
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