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Utjevne sosiale 

helseforskjeller

• For å utjevne helseforskjeller 
må vi utjevne sosiale og 
økonomiske levekår –
ressurser folk bruker for å ta 
vare på helsa si

• Utordringen med sosiale 
helseulikheter har vært omtalt i 
en rekke offentlig dokumenter

• Men siden 1960-årene har 
forskjellene økt fordi vi ikke har 
tatt noen utjevnende grep –
tvert imot

• Det har store konsekvenser for 
samfunnsøkonomi og 
helsetilstanden i befolkningen



Det er den nasjonale politikken som er desidert viktigste 
verktøyet når det gjelder å utjevne sosiale forskjeller 
(for der er handlingsrommet størst, både i kroner og rekkevidde)

Sosial 
ulikhet i 
helse



Sosiale ulikheter i 

helse er høyst 

påvirkelige av 

politikk, økonomi 

og kultur

USA har 

forskjeller lik de 

Østeuropeiske 

landene vist her



Inequality (ulikhet)
• Beskriver forskjeller i fordeling av ressurser, muligheter eller utfall.
• Det er et målbart begrep – for eksempel forskjeller i inntekt, utdanning, 

boligforhold eller helse.
• Eksempel: Hvis én gruppe har høyere inntekt enn en annen, er det 

økonomisk inequality.
   "Inequality is about the numbers."

Inequity (urettferdighet)
• Handler om verdimessige og moralsk vurdering av ulikhetene.
• En inequity er en ulikhet som anses som urettferdig, unødvendig eller 

unngåelig.
• Eksempel: Hvis noen har dårligere helsetilbud fordi de har dårlig råd, er 

det en inequity – fordi det kunne vært unngått med bedre politikk.
   "Inequity is about fairness."

Vi er avhengig 
av en politikk 
som har 
denne 
forståelsen 
for å få til 
endring



Global rapport 
om sosiale 
determinanter 
for helselikhet 
Oppsummering
WHO
Hdir
2025





God nok minstelønn Sikre gode arbeidsforhold

Regulere kommersiell 
påvirkning

Sørg for gode 
boligforhold

Frem et sunt kosthold Sørg for like gode 
helsetjenester for alle

Frem god psykisk helse





Inntektsstatistikken fra SSB viser en markant topp  i inntektene til de 10 % rikeste i Norge i 2005 
hovedsakelig på grunn av en storstilt utbytteaksjon i forkant av skattereformen i 2006. [1, 2]

https://www.ssb.no/inntekt-og-forbruk/artikler-og-publikasjoner/_attachment/140348?_ts=14150b19b98
https://www.ssb.no/inntekt-og-forbruk/artikler-og-publikasjoner/sterk-inntektsvekst-forskjeller-bestaar


Hvordan forstå konsekvensene av økende 

økonomiske ulikheter?
Anbefaler tre bøker

Makt                        Økonomi                  Teknologi
som driver sosiale helseforskjeller



Tekoligarker 
støtter 
autokratiske 
ledere
Sammen kan de 
true global helse 
og skape økende 
helseforskjeller





Tiltak anbefalt i norsk rapport

Politikk



Oppvekst               Arbeidsliv



Atferd             Helsetjenester



Unødvendig* – offentlig 
skattefinansierte helsetjenester 
gir best resultat.
Urettferdig* –  private er kun 
tilgjengelige for de som har råd 
til det
Dyrt** – private helsetjenester 
koster mer pga privat byråkrati 
(forsikring) og profitt på 
tjenester.
Dårlig** – private løsninger har 
dårligere resultater og dårligere 
lønns- og arbeidsforhold.

https://www.nrk.no/ytring/privat-helseforsikring_-unodvendig_-urettferdig_-dyrt-og-darlig-1.16867457 

• * Martinussen, P. E., Nordheim, O. (2026). Health policy 168,105596
• ** Fuse Brown, E. C. (2025). New England Journal of Medicine, 393(1), 1-3.
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Tiltak på kommunenivå





«For å utjevne helseforskjeller må vi 
utjevne sosiale og økonomiske 

levekår»

Så enkelt. Så vanskelig.
Det politiske engasjementet er dødt.

Men når det gjelder dieselpris … 
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