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Grunnskolepoeng etter kjønn, 2018

I gjennomsnitt får jenter bedre karakterer enn gutter
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En av tre 15-årige gutter leser på lavt nivå

Kilde: Jensen mfl. (2019), 
OECD (2023)
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Færre menn enn kvinner fullfører videregående 
opplæring

Kilde: Statistisk sentralbyrå (2024)

Sluttkompetanse 5-6 år etter påbegynt opplæring, 2017–2023, alle elever
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Årsaker



Kilde: Brandlistuen mfl. (2021)

Noen kjønnsforskjeller oppstår tidlig i barndommen
Kjønnsforskjeller blant førskolebarn, Den norske mor-, far- og barnundersøkelsen (MoBa)



Kilder: Kinge mfl. (2021), Sunde mfl. (2022)

Gutter i lavinntektsfamilier har oftere psykiske lidelser
Psykiske diagnoser blant barn 5-17 år etter foreldrenes inntekt, 2008-2016



Gutta havner bakpå i tenårene

Borgonovi mfl. (2018)

Kjønnsforskjeller i lesing, PIRLS, PISA og PIAAC, født 1990-91



Kilder: Rosen (2004), Soto mfl. (2011), Torvik mfl. (2021) 

Modningshypotesen: Kan forskjeller i pubertetstidspunkt forklare 
forskjeller i skoleprestasjoner?

Studert blant 13 477 britiske tvillinger i Twins Early Development Study



Gutter og jenter velger ulik utdanning
Utdanningsprogram i videregående opplæring etter kjønn, 2021

Kilde: NOU 2024:8, SSB (2021)



Konsekvenser



Manglende mestring går utover gutters psykiske helse
Effekt av karakter 1 vs. 2 på skriftlig eksamen i norsk Vg3

Kilde: Beck mfl. (2023).



Kilde: Reme & Torvik (2023)

Døde per 10,000 individer i alderen 16-30, etter kjønn og karakterer

Høy dødelighet blant unge menn med lave karakterer



Kilde: NOU 2024:8

Et kjønnsdelt arbeidsliv
Kjønnsfordeling i sysselsetting etter næring, 2020



Tiltak



Fleksibilitet
• Modningsbasert/fleksibel skolestart 

(Flatø mfl., 2023)
• Ekstra skoleår (Nordahl mfl., 2011)

Tilpasning
• Lekbasert læring (Fidjeland mfl., 2024)
• Praktisk/variert skolehverdag
• Fysisk aktivitet
• Strukturert og forutsigbart

Likere muligheter
• Rett til læreplass
• Endrede opptaksregler
• Utradisjonelle valg

Kunnskap
• Individdata fra skoler og barnehager
• Mer forskning om gutter og menn
• Samarbeid og informasjonsdeling mellom 

institusjoner
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