
Abc for god psykisk helse
Fra trøndersk pilot til nasjonal kampanje













Gør noget aktivt, gør noget sammen og gør noget meningsfuldt. Det er 
hovedbudskaberne i ABC for mental sundhed. Der er både noget, den 
enkelte kan gøre for sin egen og andres mentale sundhed, men det 
handler også om at skabe gode rammer og betingelser for, at så mange 
som muligt kan trives – mental sundhed er noget, vi skaber sammen!

Charlotte Meilstrup, Projektchef for ABC for mental sundhed

ABC for mental sundhed – Institut for Psykologi - Københavns Universitet (abc

https://psy.ku.dk/abc/


Lokal implementering – tilskuddsordning 

• 11 av 15 fylkeskommuner har søkt (ikke Finnmark, Rogaland, 
Agder, Oslo)

• Store regionale forskjeller – fra «gjennomsyring» til fokus på eldre 
og samisk befolkning / pilotkommuner

• Godt samarbeid
• Oversetting v/Telemark og Trøndelag og Hdir
• Webinarer for erfaringsdeling m.m. v/Trøndelag fylkeskommune



Kampanje

• Nasjonal annonsering på tv, sosiale medier og radio 
• dialog med Frivillighet Norge og bibliotekene o.a.
• Plakater, annonser, logopakke på helsedirektoratet.no/abc-psykisk-helse

• Lokal annonsering ut fra fylkeskommunale prioriteringer



• hdir_psykisk_helse_45sec_16-9_250425_mst_v001.mp4 - HDIR -
Psykisk Helse - MASTER - Frame.io

https://app.frame.io/reviews/f0465322-6d13-4980-9922-0e34f9ac1034/eaf1688a-cc80-4c76-aaa0-73e319011b35
https://app.frame.io/reviews/f0465322-6d13-4980-9922-0e34f9ac1034/eaf1688a-cc80-4c76-aaa0-73e319011b35
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