Anbefalt felles lzeringsutbytte for bachelorprogram som omhandler
folkehelsearbeid

Pa matet for Norsk nettverk for forskning og utdanning pa helsefremming i oktober 2017, ble
det nedsatt en arbeidsgruppe bestédende av medlemmer fra Folkehelseforeningen,
Hegskolen i Oslo og Akershus, Hagskolen i Innlandet, Hagskolen pa Vestlandet og
Universitetet i Agder. Mandatet til arbeidsgruppen er & utvikle felles anbefalt leeringsutbytte
for bachelorprogrammer som omhandler folkehelsearbeid. Arbeidet bygger pa Europeisk
Network of Education of Global Health (Enegh) sine kompetansemal, utarbeidet av
representanter fra Hogeschoole van Amsterdam (HVA), University College Nordjylland
(UCN) og Hggskolen i Oslo og Akershus (HIOA).

Flere universiteter og hggskoler tilbyr bachelorprogram som omhandler folkehelsearbeid,
herunder helsefremmende og forebyggende tiltak. Bachelorprogrammene har ulike faglige
innretninger og forskjellige navn. S& langt har det ikke veert formulert felles leeringsutbytte
som bgr innga i disse bachelorprogrammene. Internasjonalt foregar det tilsvarende
prosesser med arbeid for & definere «core competenciesy i folkehelseutdanninger’.

Hensikten med felles overordnet leeringsutbytte er &:

gke relevansen av utdanningene og sikre kvaliteten pa bachelorprogrammene
bidra til & skape, utvikle og synliggjere en folkehelsefaglig kompetanse og identitet
styrke muligheten for studieovergang mellom utdanningsinstitusjonene

styrke det helsefremmende og forebyggende perspektivet i folkehelsearbeidet

gke kunnskapen hos arbeidsgivere om kompetansen kandidater i folkehelsearbeid
skal besitte

Anbefalt lzeringsutbytte sendes Kunnskapsdepartementet, Helse- og omsorgsdepartementet,
Kommunal- og moderniseringsdepartementet, Helsedirektoratet, Folkehelseinstituttet,
Nasjonalt organ for kvalitet i utdanninga (NOKUT), Fylkesmenn, fylkeskommuner,
kommuner, Kommunesektorens interesse- og arbeidsgiverorganisasjon i Norge (KS),
Universitets- og hegskoleradet, medlemmer i Norsk nettverk for forskning og utdanning pa

helsefremming m. fl.

Leeringsutbyttene tar utgangspunkt i lovverk og andre sentrale dokumenter:

o Lov om folkehelsearbeid (folkehelseloven 2011)
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/201 1-06-24-29

e Meld St 16 (2016-2017) Kultur for kvalitet i hoyere utdanning
https://www.reqierinqen.nolno/dokumenter/meld.-st.-1 6-20162017/id2536007/

e Meld St 13 (2011-2012) Utdanning for velferd
https://www.reqierinqen.no/no/dokumenter/meld.-st.-16—20162017/id2536007/

e Meld. St. 34 (2012—2013) Folkehelsemeldingen. God helse — felles ansvar
https://www.reqierinqen.no/no/dokumenter/meld—st—34—20122013/id723818/

e Meld. St. 19 (2014-2015) Folkehelsemeldingen — Mestring og muligheter
https://www.reqierinqen.no/no/dokumenter/meld.—st.-1 9-2014-2015/id2402807/

15e Lomazzi, M. (2016) A Global Charter for the Public's Health-the public health system: role, functions,
competencies and education requirements. EurJ Public Health. 2016 Apr;26(2):210-2.
doi: 10.1093/eurpub/ckw011.




| Folkehelseloven (2011) § 3 defineres falgende:

a) folkehelse: befolkningens helsetilstand og hvordan helsen fordeler seg i en befolkning

b) folkehelsearbeid: samfunnets innsats for & pavirke faktorer som direkte eller indirekte
fremmer befolkningens helse og trivsel, forebygger psykisk og somatisk sykdom, skade
eller lidelse, eller som beskytter mot helsetrusler, samt arbeid for en jevnere fordeling
av faktorer som direkte eller indirekte pavirker helsen.

Denne paragrafen ligger blant annet til grunn for forslag til felles leeringsutbytte i
bachelorprogrammene som omhandler folkehelsearbeid. Det er stor frihet for
utdanningsinstitusjonene til & velge sine spesielle innretninger utover dette, eksempelvis
frihet til & velge sitt kjernepensum.

Bachelorkandidater med fullfert kvalifikasjon i folkehelsearbeid anbefales a ha folgende
felles laeringsutbytte definert i kunnskap, ferdigheter og generell kompetanse:

Laeringsutbytte

Kunnskaper
Studentene skal ha:

kunnskap om determinanter som pavirker befolkningens helse og livskvalitet
kunnskap om sentrale begreper i folkehelsearbeid
kunnskap om sentrale faringer i folkehelsearbeid
forstaelse for folkehelsearbeidets utvikling i et fortids-, natids- og fremtidsrettet
perspektiv
grunnleggende kunnskap om ulike forvaltningsnivaers oppgaver i folkehelsearbeidet
kunnskap om sentrale folkehelseutfordringer lokalt, regionalt, nasjonalt og globalt
kunnskap om tiltak for & redusere sosial ulikhet i helse
forstaelse for hva som ligger i et systematisk og langsiktig folkehelsearbeid etter
folkehelseloven

o forstaelse for sammenhengen mellom miljg, baerekraftig utvikling, helse og livskvalitet
~.. e grunnleggende kunnskap om nasjonale velferdsordninger

e kunnskap om og forstaelse for ulike kulturelle og sosiale perspektiver

Ferdigheter
Studentene skal kunne:

o formidle helsefremmende kunnskap til ulike malgrupper

« anvende relevante kommunikasjonsformer for atferdsendring tilpasset ulike
individer/grupper/befolkning :

o beskrive folkehelsen i en populasjon basert pa vitenskapelig dokumentasjon,
herunder anvende epidemiologiske studier

o kartlegge, planlegge, gjennomfare og evaluere helsefremmende og forebyggende
tiltak for ulike malgrupper pa forskjellige arenaer

o kritisk vurdere ulike kilder til helseinformasjon

o samarbeide pa tvers av fag og sektorer for a fremme folks helse




Generell kompetanse
Studentene skal kunne:

o anvende grunnleggende vitenskapelige metoder og forskningsetiske prinsipper i

folkehelsearbeid

» formidle sentralt fagstoff bade muntlig og skriftlig, og gjennom faglige diskusjoner
dele sine kunnskaper og erfaringer med andre _

o gjare rede for etiske utfordringer, dilemmaer og vurderinger i folkehelsearbeid

o kritisk reflektere over egen rolle i helsefremmende og forebyggende arbeid
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