
GJENNOMGANG AV FORSLAG TIL STATSBUDSJETT I 
LYS AV FOLKEHELSEMELDINGEN
STATSSEKRETÆR OLE HENRIK KRAT BJØRKHOLT, HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENTET



FELLES 
UTFORDRINGER 
OG MULIGHETER

Blant tiltakene:

• Styrke samarbeid og bygge 
partnerskap med frivillig sektor 
og andre involverte:
• Staten
• Fylkeskommune
• Kommunene
• Frivilligheten

• Etablere et folkehelsepolitisk 
råd

REGJERINGEN VIL PRIORITERE FOLKEHELSEARBEIDET 

OG INNSATSEN MOT SOSIALE FORSKJELLER



VEDVARENDE

SOSIALE

HELSEFORSKJELLER



ET AV FLERE VIKTIGE ARBEID PÅ HELSEFELTET

 Folkehelsemeldingen

 Nasjonal helse- og samhandlingsplan

 Helseberedskapsmeldingen

 Bo trygt hjemme-reformen

 Opptrappingsplanen for psykisk helse

 Forebyggings- og behandlingsreformen på rusfeltet





FOLKEHELSEMELDINGA
NASJONAL STRATEGI FOR UTJAMNING AV SOSIALE HELSEFORSKJELLAR

Del 1: Seks innsatsområder:

 Samfunnsskapte vilkår for god helse

 Levevaner og forebygging av ikke-smittsomme sykdommer

 Psykisk helse og livskvalitet

 Vern mot helsetrusler og retten til et sunt miljø

 Digitalisering og kommunikasjon

 Forebyggende arbeid i helse- og omsorgstjenesten

Del 2: Kunnskap og systematikk i folkehelsearbeidet



DE SAMFUNNSSKAPTE VILKÅRENE FOR OG HELSE

 Forlenge stønadsperioden for foreldrepenger, og styrke fedrenes rett til selvstendig uttak av 
permisjon

 Kutte maksprisen i barnehager til 2000 kroner i måneden, og til 1500 kroner i de 189 mest 
spredtbygde kommunene

 35 millionar kroner til å styrke arbeidet mot mobbing

 205 millioner kroner for å styrke ungdomsgarantien

 40 millioner kroner for å styrke områdesatsinger i fem nye kommuner (Trondheim, Halden, Larvik, 
Gjøvik, Indre Østfold og Tromsø)

I tillegg: 

 Stortingsmelding om folkehelse og levekår i samiske områder i 2024

 Stortingsmelding om sosial utjevning og mobilitet i 2025



LEVEVANER OG IKKE-SMITTSOMME SYKDOMMER

 Særavgifter på alkohol og tobakksvarer øker med mellom 3,8 og 4,3 prosent

 10 millioner kroner til styrking av det nasjonale programmet for rusforebyggende arbeid blant barn 
og unge

I tillegg: 

 Ekspertgruppa som skal utrede effektive virkemidler på kostholdsområdet er nedsatt og godt i 
gang med arbeidet. De skal levere en anbefaling i løpet av året. 

 Det kommer forslag til lovendringer i tobakkskadeloven for å innfør flere røykfrie arenaer

 Forslag ligger i Stortinget om å gjøre e-sigaretter mindre attraktive for barn og unge gjennom å 
forby smakstilsetninger som jordbær og sukkerspinn, og fjerne pakninger med glitter og 
tegneseriefigurer. 



PSYKISK HELSE OG LIVSKVALITET

 360 millioner kroner til styrking av psykisk helse og rusfeltet

 10 millioner kroner til folkehelse og livsmestring i læreplanverket

 35 millionar kroner til å styrke arbeidet mot mobbing

 415 milloner kroner til økt momskompensasjon til frivillige organisasjoner

 38 millioner kroner til økt tilskudd til frivilligsentraler

I tillegg: 

 Skal vurdere tiltak for å bredde ut erfaringene med ABC for god psykisk helse



VERN MOT HELSETRUSLER OG RETTEN TIL ET SUNT MILJØ

 17 millioner kroner for å tilby gravide kikhostevaksine.

 Et rekke klimatiltak

 2,1 millioner kroner i forbindelse med oppryddingen av de norske atomreaktorene



FOREBYGGENDE ARBEID I HELSE- OG OMSORGSTJENESTEN

 Styrking av fastlegeordningen

 2,2 mrd til sykehusene utover lønns- og prisvekst.

 57,9 millioner kroner til effektiv organisering og riktig oppgavedeling, jf 
Helsepersonellkommisjonen

I tillegg: 

 Vi jobber med Nasjonal helse- og samhandlingsplan, som vil løfte forebygging i helsetjenesten.



KUNNSKAP OG SYSTEMATIKK I FOLKEHELSEARBEIDET

 Kommunebudsjettene økes med 6,4 milliarder kroner for å håndtere kostnader til demografi og 
pensjon i 2024 + økt handlingsrom

 4 millioner kroner er satt av til en offentlig utredning om prioritering av folkehelsetiltak

 104 millioner kroner er satt et nytt forskningsprogram for de kommunale helse- og 
omsorgstjenestene, gjennom forskningsrådet

 10 millioner kroner til å styrke Kommunenes strategiske forskningsorgan (KSF)

I tillegg: 

 Vi har igangsatt arbeidet med å revidere og styrke folkehelseloven
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