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Personer med nedsatt funksjonsevne har

» Ofte mindre sosialt samvar med jevnaldrende

« Ofte begrenset sosialt nettverk og fa naere venner
« Stgrre forekomst av ensomhet og utenforskap

« Ensformig og lite variert fritid

« @kt risiko for a utvikle psykisk uhelse

» Rekrutteringsutfordringer blant stattekontakter

« Ville en stattekontakt alene bate pa dette?

Kilde NOU 2016:17 Pa lik linje — atte laft for a realisere grunnleggende rettigheter for personer med utviklingshemming
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HVORDAN KOMME | GANG?

Finn noen som brenner for ideen; bade deltakere og gruppeledere
Innviter og ansvarliggjar deltakerne

Mgtested

Fast mgtetid

Varierte aktiviteter
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GEVINST

» Flere etablerte grupper

» Starste gruppe ca 20 stk

« Starre sosialt nettverk

« Noen a gjare aktiviteter med, ferieturer

« Enklere a lykkes med flytting fra foreldrehjem
* Vennskap

» Kjeeresteforhold

* Helt klart bedre selvfglelse og et «annet liv»
* Vi slipper rekruttering

 Effektiv oppdatering i saker
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VIL DU VITE MER?

https://stiftelsensor.no/nyheter/item/aktivitet-i-gruppe-et-godt-tilbud

Sett av helga og bli med pa folkefesten!!!


https://stiftelsensor.no/nyheter/item/aktivitet-i-gruppe-et-godt-tilbud
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