
MATSYSTEMER 
European Public Health Week

Vertskap: Miljøpartiet De Grønne  



Hvem er Folkehelseforeningen? 

Norsk forening for folkehelse er en medlemsbasert tverrfaglig nasjonal 
forening som bidrar til samarbeid mellom 

• forskningsmiljøer

• fagorganisasjoner

• politikere

• offentlig-, privat- og frivillig sektor 

for bedre folkehelse.



Foreningen arbeider for å:

• sikre helsefremmende omgivelser, gode levekår og trivsel for alle 
grupper i samfunnet, herunder utjevne sosiale helseforskjeller

• gi alle muligheten til å være aktive, gjøre noe sammen og oppleve 
mestring og mening i hverdagen

• påvirke utformingen av folkehelsepolitikken lokalt, nasjonalt og 
globalt

Vårt signaturarrangement: Den årlige, nasjonale 
Folkehelsekonferansen (15) 16. – 17. oktober 2025, Kristiansand 



FNs definisjon av bærekraftig matsystem:

Et system som tar vare på matsikkerhet og sikrer økonomisk, sosialt og 
miljømessig grunnlag for framtidige generasjoner



Folkehelseforeningen mener at: 

• Alle innbyggere skal ha råd til å følge kostholdsrådene
• Offentlig sektor skal ha innkjøpsavtaler som sikrer servering, i 

henhold til kostholdsrådene, på alle institusjoner (barnehage, 
skole, kantiner, eldreomsorgen mm)

• Bonden skal ha kunnskap og økonomisk grunnlag for 
matproduksjon i henhold til kostholdsrådene, arbeidsmiljøloven 
og klimamålene   

Hvordan vi produserer mat og hva vi spiser påvirker fremtiden til 
kommende generasjoner. 



Dagens program 
11.00: Velkommen. Kristoffer Robin Haug Miljøpartiet De Grønne, Annica Øygard og Lasse Hemindal, Folkehelseforeningen

• Det store samspillet - Matsystemer i et internasjonalt perspektiv, med utgangspunkt i forskningen fra EAT-Lancet 1 v. Ellen Wright, Senior Science Officer, EAT 
Forum

• Utvikling av et bærekraftig kosthold sett i lys av sosiale helseforskjeller v. Laura Terragni, professor, og Marianne Morseth, førsteamanuensis- Fakultet for 
helsevitenskap Oslo MET fakultet for helsevitenskap Oslo MET 

• Bærekraftige matsystemer i fylker og kommuner. v. Christine Hvitsand, Seniorforsker PhD, ressursøkonom, Telemarkforsking

• Bærekraftig kosthold i barnehager og skoler - utfordringer og gleder v. Kathrine Martinsen, daglig leder Folkelig

• Det norske matsystemet – hvordan integrere jordbruk, klima, miljø og folkehelse? v. Klaus Mittenzwei, Seniorforsker PhD, jordbruksøkonom, Ruralis

• Bonden, den viktige aktøren i det bærekraftige matsystemet v. Anders Klemoen, generalsekretær Norske bonde og småbrukerlaget

12.10: Dialog – hvordan påvirker denne kunnskapen ditt partis politikk?

Leder av debatten: Lasse Heimdal, styreleder for Folkehelseforeningen og generalsekretær i Besteforeldres Klimaaksjon

Bekreftede partier:

• Kristoffer Robin Haug, Miljøpartiet De Grønne

• Wenche Westberg, tidligere statssekretær i Landbruk og Mat Departementet, Senterpartiet 

• Alfred Jens Bjørlo, Næringskomiteen, Venstre 

• Geir Jørgensen, Næringskomiteen, Rødt 

12.30: Møtet avsluttes og tid til «etter-prat»

https://eatforum.org/eat-lancet-commission/eat-lancet-commission-summary-report/
https://eatforum.org/person/ellen-cecilie-wright/
https://www.oslomet.no/om/ansatt/lterragn/
https://www.oslomet.no/om/ansatt/mmorseth/
https://www.telemarksforsking.no/medarbeidere/christine-hvitsand/67/
https://folkelig.no/om-oss/
https://ruralis.no/ansatte/klaus-mittenzwei/
https://www.smabrukarlaget.no/om-oss/ansatte/


Ellen Wright, 
Senior Science 
Officer, EAT



• v.Laura Terragni, professor, og
Marianne Morseth, 

førsteamanuensis- Fakultet for 
helsevitenskap Oslo MET fakultet

for helsevitenskap Oslo MET 





















Arbeid med bærekraftige matsystemer i 
kommuner og fylkeskommuner
13. mai 2025 av Christine Hvitsand































Det norske matsystemet –
hvordan integrere jordbruk, klima, 
miljø og folkehelse? v. Klaus 
Mittenzwi, Seniorforsker PhD, 
jordbruksøkonom, Ruralis
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