Helsefremmende
moteplass for
innvandrerkvinner

Et samarbeidsprosjekt mellom Diabetesforbundet
Kristiansand og FIDA



Bakgrunn for
prosjektet

* @nske om a na en utsatt malgruppe
e Samarbeidsaktgrene

e Utvikling av prosjektet




Forebygging — tenger
ikke vaere sa komplisert




Hva gjor vi?

* Ukentlige treffpunkter
e Faglig innhold

* Sosial arena

* Mat

* Aktiviteter




Opplevd effekt av ®
tilbudet

Helsemessig

Sosialt

Spraklig

Deltakelse andre steder
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