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Visjonen: Større rom for 
frivilligheten
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Egenverdi og 
samfunnsverdi
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Merverdier

Aktiviteter

Egenverdi



• Frivilligheten har kunnskap og 
nettverk og bidrar til folkeopplysning.

• Å være aktiv, sammen med andre og 
gjøre noe meningsfullt bidrar til god 
psykisk helse.

• «Eldregullet» er en stor ressurs for 
samfunnet og frivilligheten.

• Organiserte fritidsaktiviteter for alle 
barn og unge uavhengig av økonomi.
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Folkehelse i alt vi gjør

Foto: Frivillighet Norge/Hedvig Kolboholen.



• Veldig mye av rammebetingelsene for 
frivilligheten avgjøres lokalt.

• Frivilligheten er en attraktiv 
samarbeidspartner for kommuner.

• Alle kommuner og fylker må ha en 
helhetlig frivillighetspolitikk.

• Staten bør understøtte og stimulere til 
dette.
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Kommunal frivillighetspolitikk



• «Folkehelsepolitikken til kommuner, fylkeskommuner og staten vil virke bedre gjennom å legge til rette for 

samarbeid med frivilligheten på en systematisk måte, og tilsvarende for frivillige organisasjoners arbeid. 
Departementet foreslår å styrke det offentliges forpliktelse til å legge til rette for slik samarbeid.»

• «Deltakelse i ulike fritidsaktiviteter og frivillighet gir mulighet til å gjøre noe sammen med andre, være en del 
av et fellesskap, få nye venner, være aktive og oppleve mestring, og frivilligheten er et mål i seg selv.»

• «Departementet legger til grunn at kommunene har et bredt og omfattende samarbeid med frivillige 
organisasjoner. Kommunen kan legge til rette for dialog og samarbeid med frivillig sektor gjennom en helhetlig 

frivillighetspolitikk.»

• «Departementet mener at det er et uutnyttet potensial gjennom samarbeid på en mer systematisk måte.»

Omtale av frivillighet i høringsnotatet
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Forslag til endringer i Folkehelseloven



• «Departementet er likevel i tvil om regelverksendring er en hensiktsmessig metode for å fremme samarbeid 

med frivillige organisasjoner på en mer systematisk måte.»

• Det foreslås ingen endringer i formuleringen om kommunens ansvar for samarbeid med frivilligheten:

• Departementets forslag § 4: «Kommunen skal legge til rette for samarbeid med frivillig sektor.»

• Positivt med nye formuleringer om frivillig sektor på fylkesnivå og på nasjonalt nivå:

• Departementets forslag § 20: «Fylkeskommunen skal bidra til forskning og innovasjon i 
folkehelsearbeidet i kommunene, gjennom samarbeid med kommuner, stat, herunder statsforvalter, 
forsknings- og utviklingsinstitusjoner, helseforetak, næringsliv og frivillig sektor.»

• Departementets forslag § 22: «Statlige helsemyndigheter skal legge til rette for samarbeid og dialog 
med frivillig sektor på en systematisk måte.»

Departementets forslag
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Forslag til endringer i Folkehelseloven



• § 4 Kommunens ansvar for folkehelsen, tredje ledd, siste setning: «Kommunen skal legge til rette for, og 

samarbeide med, frivillig sektor på en systematisk måte»

• § 7 Tiltak, bokstav a: «bakenforliggende påvirkningsfaktorer som oppvekst- og levekårsforhold, bolig, 

utdanning, arbeid og inntekt, deltakelse i fritidsaktiviteter og frivillige organisasjoner, samt fysiske og sosiale 
miljøer»

• § 20 Fylkeskommunens ansvar for folkehelsen, ny setning i tredje ledd: «Fylkeskommunen skal legge til rette 
for, og samarbeide med, frivillig sektor på en systematisk måte.»

Frivillighet Norges forslag
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Forslag til endringer i Folkehelseloven



Helsekraften i
frivillighet
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frivillighetnorge.no/bli-medlem

Bli medlem i dag! 

frivillighetnorge.no/bli-medlem

Facebook: @frivil lighetnorge

Twitter: @frivil lighet

Instagram: @frivil lighetnorge

Følg oss! 

Takk for 
oppmerksomheten!

https://www.frivillighetnorge.no/bli-medlem
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